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DE CATADORES A PROTAGONISTAS DO MILENIO

Adriana De Carli Deggerone; Lorena de Fatima Priffiavia Roberta Busarello; Luana Mafra da
Silva; Jaison Hinkel

As Associacbes e Cooperativas de Recicladores (APRECINAVE, RECIBLU e
COOPERTRANSBORDO), entidades sem fins lucrativaadas com o objetivo principal de gerar
trabalho e renda para seus membros, fazem a tridgernleta seletiva ou de residuos de empresas,
para a reciclagem, evitando que mais de um milledguilos de materiais resistentes a decomposicao
sejam depositados em aterro sanitario. Organizeoio® Empreendimentos de Economia Solidaria,
através da incubacéo realizada pela ITCP/FURB atmatnas expectativas, extrapolando o proposito
econdbmico e criando novas potencialidades: Insef@@munitaria, Sustentabilidade, Autogestao,
Cooperacao, Cidadania sdo termos que ganharametaohere passaram a ser vivenciados no
cotidiano dos grupos. A incubacdo de grupos deleg@m objetiva apoiar, organizar, desenvolver e
fortalecer as Associaces e Cooperativas de CatsifRacicladores, além de oportunizar formacéo
para os seus integrantes, dentro dos principid&&daomia Solidaria. As metodologias utilizadas séo
especialmente duas, realizadas por docentes, ddcridolsistas da ITCP: assessoria técnica e de
tecnologias sociais e formacdo na perspectiva deagdo popular, através de cursos e oficinas. De
"catadores de lixo" os associados se tornaram #ents Agentes Ambientais, atuantes na reducgéo
dos impactos no meio ambiente e contribuindo ditetde para o alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio. Além da triagem dos enais reciclaveis, gerenciam coletivamente
seus empreendimentos, com equidade de génerograt@ia; participam de Audiéncias Publicas,
fazem palestras em Escolas e Universidades, imegrapos de trabalho e estudos, comissdes;
discutem os Planos de Residuos Sdlidos, mobilizapasa limpeza de rios, sdo entrevistados pelas
midias e repassam seus conhecimentos, suas luia@neias. Percebem o desenvolvimento de suas
potencialidades, conseguem comunicar-se melhoratmise mais criticos em relagdo as politicas e
sentem-se respeitados; criam novos vinculos, meainos relacionamentos e a capacidade de resolver
conflitos; diminuem a dependéncia quimica, estabebenovos objetivos, encontram estimulos para
cuidar da saude; sentem-se mais fortes, firmamésoos, parcerias que sozinhos nao acessariam. A
vivéncia do trabalho cooperado é produtora de dnpatm apoio mutuo e diminuicdo do sofrimento
ético-politico, tanto em nivel individual como saciA Economia Solidaria produz efeitos sobre o
processo dialético de exclusdol/inclusdo, ao relaci@as esferas ética (justica social) e subjetiva
(sentimento de felicidade ou de sofrimento). Oaliad adquire, entdo, valor social tanto na producédo
e distribuicdo coletiva e justa da riqueza, quamttalesenvolvimento das potencialidades de quem o
realiza e na protecdo ao meio ambiente. Concluipge o Programa ITCP de incubacdo de
Empreendimentos de Economia Solidaria abrange asendibes econdmica, socioambiental e
psicossocial, contribuindo direta ou indiretameraegealizacdo dos Objetivos do Milénio relacionados
a melhoria na qualidade de vida, meio ambiente dfinfiome e da miséria, igualdade de género e ao
trabalho de todos pelo desenvolvimento.
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PROJETO MIDIATECA: REPERTORIO EDUCATIVO PARA O ENSI NO DA ARTE

Agda Ribas; Rozenei Maria Wilvert Cabral; Marilede Lima Koérting Schramm

O Projeto Midiateca do Programa Institucional Amge Escola - PIAE tem como principal
objetivo disponibilizar aos académicos, professdeegducacédo superior e basica um acervo
de materiais educativos de qualidade e informa¢é@alizada, que abrange os principais
elementos historicos da arte, da linguagem visnasical e teatral, da leitura da obra de arte
e da sua relagdo com o meio sécio-cultural. Setsria@ educativos auxiliam professores de
todos os niveis de ensino, ha comunidade intemdezna da FURB. A Midiateca contempla
em seu acervo materiais especificos de Artes \&sudiisica e Teatro, para uso em
atividades educativas do ensino superior e edudadgsioa e vincula-se ao Projeto Formacéao
Continuada do PIAE, ressaltando o papel que amlesgngpenham no processo ensino
aprendizagem da arte. Opera com instituicbes pascebnveniadas como: Instituto Arte na
Escola/SP, Secretarias Municipais de Educacdo dend3lau, Indaial, Gaspar, Rodeio,
Jaragua do Sul, Schroeder. A Midiateca desenvaugréstimo de materiais educativos,
instrumentalizando as ac¢des do projeto Formacadi@awna, bem como professores e
académicos dos cursos de graduacdo da FURB, cadastssociados, cataloga e classifica
materiais, realiza DVD debate e oficinas, elaboedenmais educativos, divulga materiais na
comunidade, realiza DVDteca itinerante e desenvfges para a ludoteca. Os materiais
contribuem na pesquisa, e estabelecem relacbesuivas areas de conhecimento, bem como
propiciam a investigacdo da arte e seu ensino,tupeando a busca de novos percursos
educativos e espaco para a reflexdo e producdordeecimento. A partir da integracao dos
projetos Formacdo Continuada e Midiateca do PIAE, professores e académicos
desenvolvem projetos educativos, que possibilitape@éncias estéticas que contribuem no
desenvolvimento do processo ensino e aprendizagisoutindo problemas, propondo
solucdes, desencadeando reflexdes e abrindo naroswos e repertorios. No primeiro
semestre de 2014 a Midiateca conta com um acervo. 489 materiais educativos como:
DVDs, videos, posterbooks, CDs, discos, catalolp®s, periddicos, jogos, pasta ArteBr,
entre outros. Foram realizados 107 empréstimaggiatdo 1.256 pessoas, entre professores e
académicos da FURB e PARFOR e professores e afienBducacao Basica.
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PERCEPCOES SOBRE GUARDA E VISITA AOS FILHOS: UM ESTUDO COM 0OS

OPERADORES DO DIREITO NO NUCLEO DE PRATICA JURIDICA DA FURB

Aline Aparecida Berns; Maria Salete da Silva

O objetivo deste trabalho € socializar a pesquesenlolvida a partir da experiéncia de
estagio curricular obrigatério em Servico Socialeviciada no Programa Assisténcia
Sociojuridica, extensdo do Departamento de Serfigoial. O estagio foi realizado no
periodo de marco de 2011 a junho de 2012, includesenvolvimento do Projeto Conciliar,
voltado para a intervencdo com vistas a promoc¢agadantia do convivio familiar entre pais
e filhos pds-separacdo conjugal e de duas pesguisagervencdo ocorreu no Nucleo de
Pratica Juridica da FURB (NPJ), teve como publlgo as usuarios que buscavam o acesso
gratuito a justica e situou-se no eixo socioeduoatiForam realizadas abordagens na
modalidade individual, para orientacdo sociofamil&em conjunto com os estagiarios do
curso de Direito, para negociacdo de conflitospadé abordagens coletivas na sala de espera
da Instituicdo. Tal experiéncia motivou a proposidé uma primeira pesquisa que teve como
objeto o exercicio da paternidade entre homensradps e ndo detentores da guarda de
filhos. Os resultados, por sua vez, indicaram as®dade de aprofundar o tema e, para tanto,
tomou-se como objeto “a atuacao profissional desagores do direito no tocante a guarda e
visita dos filhos nos casos de separagcéo conjuBalFa investigar o objeto definiu-se como
objetivo principal constatar a visdo dos operaddeeslireito quanto a definicdo da guarda e
visita dos filhos na separacédo conjugal. Tratodes@esquisa qualitativa, tedrico-empirica e
de um estudo de caso, pois tomou-se como unidadstdéo o Nucleo de Pratica Juridica da
FURB. O universo da pesquisa compods-se dos protsgadvogados que atuam no NPJ da
FURB e a amostra foi de cinco professores e umgadim Utilizou-se como técnica para
coleta de dados o questionario, com perguntas desha abertas, aplicado mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Estildw. Em relagéo a definicdo da guarda
dos filhos, os resultados indicaram que os opeesddo direito apresentam preferéncia na
atribuicdo da guarda unilateral materna e possugarnidas quanto a capacidade dos homens
em assumirem a guarda dos filhos. Quanto a guanti@artilhada, ha ainda dificuldade em
compreender seu significado e utilizad-la como f@aclbra para a continuidade da relagcéo
parental. Entendem a guarda compartilhada commaiteia de residéncia dos filhos e que
nao € um sistema vantajoso. Referem que esta rdadalde guarda s6 é possivel quando os
genitores detém boas condic¢des financeiras, o calgaarestringindo o publico atendido no
NPJ, que se caracteriza pela baixa renda. Em celeg&isitas por parte do ndo guardido,
guando definida a guarda unilateral, concebem gizs elevem ocorrer de maneira quinzenal.
Tais indicativos demonstram a pertinéncia de invastdebate sobre o direito a convivéncia
familiar pés separacao conjugal.
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ATENCAO INTERPROFISSIONAL: INTERCONSULTA E ESCUTA

QUALIFICADA COMO ESTRATEGIA PARA EFETIVACAO DA ATEN CAO
INTEGRAL A ADOLESCENTES COM DIABETES

Aline Duarte; Deisi Maria Vargas; Carla Cumioto; tiane C. de Azevedo; Nevoni Goretti Damo; Susane
Fanton; Kamila Perito; Marcia F. Oliveira; Claudi&. L. Duarte da Silva; Judite H. Bertoncine; Vilriva
Siméo

O Diabetes Mellitus é uma das principais causatodaca cronica na infancia e adolescéncia.
Seu controle gera multiplas necessidades de saigdéssqnanda uma atencéao interprofissional
planejada e articulada. Em virtude disto, ha 12samdROJETO DOCE ALEGRIA vem
desenvolvendo acdes de atencdo integral a est® gspecifico de sujeitos: criancas e
adolescentes com DM1. A equipe inicial formada poofissionais do servico social,
medicina e farmacia desenvolvia acées pautadasppet@pcado isolada das necessidades de
saude e pelo atendimento destas por areas, caaoctky uma atencdo multiprofissional.
Atualmente, o planejamento em conjunto e a artp@dadas intervencdes a partir das
necessidades em saude percebidas e discutidasdpsrds componentes da equipe, que hoje
conta com profissionais de servico social, medjcfiaaméacia, odontologia, enfermagem,
nutricdo, pedagogia e psicologia, orientam o p<awede trabalho na perspectiva da
interprofissionalidade. A condicdo de ser diabétioobiliza questbes emocionais que
transpassam a presenca da disfuncdo organica,vendol caracteristicas pessoais que sao
afetadas por questdes sociais, culturais e ecom8mida adolescéncia, em virtude das
transformacdes psicossociais inerentes a este décloda, a presenca do diabetes amplifica
as necessidades em saude de ordem psicossociatompreensao dos fatores emocionais
envolvidos no cuidado de adolescentes com dialpei#s levar a uma resposta inadequada a
suas reais necessidades, prejudicando a adesféutira e o controle metabdlico, e assim a
condicdo de saude destes sujeitos a curto e lorggn.pA necessidade de uma escuta
qualificada para perceber e acolher estas demamdésou a inser¢cdo do psicologo na
equipe. Como estratrégia para qualificar a esctiliaouw-se a interconsulta psicoldgica. As
interconsultas em saude mental tém a funcdo déawelana abordagem psicossocial das
pessoas, na promocao da assisténcia centradaeim ®ijna compreensao dos mecanismos
pelos quais fatores psicossociais interferem noe@elo Esta abordagem possibilitou o
conhecimento e a compreensao de uma realidadeogakem dos aspectos fisiopatoldgicos,
com identificac@o de conflitos emocionais relacansa propria adolescéncia, ao diabetes e a
interrelagcéo destas duas condi¢Ges que dificultevatiesao terapéutica, prejudicando assim
o controle metabdlico. Foi possivel enriquecer assibilidades terapéuticas e auxiliar na
busca de uma experiéncia de vida valorada posigagncom intuito de otimizar o controle
metabolico e minimizar o impacto negativo de umanga cronica no cotidiano de um
adolescente.
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CUIDADO DA SAUDE NA FAMILIA: CONTROLE DO DIABETES M ELLITUS

TIPO 1

Aline Duarte da Silva; Vilma Margarete Siméo; Luwméa Coutinho de Azevedo Campanella; Deisi Maria
Vargas; Claudia Regina Lima Duarte da Silva

O resumo expde a interferéncia da relacao afetitra @ai e filha por meio de relato de caso
de adolescente participante do Programa Educacaeaéne: assisténcia integral a saude
realizada no Ambulatério Universitario da Univeesié Regional de Blumenau, desenvolvida
por uma equipe de profissionais em programa dens&teuniversitaria, esta experiéncia esta
ligada ao Projeto Doce familia do Programa Educagd®aude. Se sabe a partir da empiria
(identificado nos nossos adolescentes) e da litkeraue ha interferéncia do Diabetes
Mellitus Tipo 1 no emocional, mas pouco se sabeoadrario, como 0 emocional descontrola
a glicemia e dificulta a adeséo ao tratamento csrmecom ades&o nao consegue o equilibrio
glicémico. Portanto, o registro académico sobrentarferéncia psicossocial no controle
glicémico contribui para melhor entendimento da$eac profissionais de apoio ao
autocuidado do adolescente com DM tipo 1. O caotimiao ambiente doméstico e a mediagéo
no controle da doenga cronica de adolescentesddatificado com o uso do instrumento
técnico-operativo de visita domiciliar. O caso éudea adolescente de 10 anos, filha de pais
separados desde gue tinha 04 anos de idade. Dette passou a morar com seus avos,
apesar da guarda oficial continuar com os paistr&jatoria foi identificada a DM tipo 1 e
muita dificuldade dos avos em apoiar 0 autocuidseln participar do jogo manipulatério
orquestrado pela a adolescente. Chantagem emoe&mabmum e por sentimento de culpa
cediam aos pedidos de alimentos improprios a pess@aDM. A equipe de profissionais
impetrou maior densidade de apoio ao cuidado. Sassli, visitas domiciliares de até trés
vezes na semana foram realizadas e a realidadbao@tindo se alterava. Por isso, a equipe
decide convocar todos os componentes da familiadddescente. Com resultado de tal
encontro o pai decide voltar a morar com seusgassumir a responsabilidade pelo cuidado
a adolescente. Rapidamente a equipe identificoutnored nos resultados da glicemia.
Contudo, depois de aproximadamente 30 dias ha eiaséda adolescente em consultas
médicas e atualmente se reavalia as motivacdes@mxe afetivas para adesdo ao cuidado.
O sabido é que o pai da adolescente esta em nlagdaeconjugal e provocando dessabores
em sua filha implicando, até o0 momento, em abandmsocuidados médicos. Esta € uma
questdo de pesquisa identificada pelo trabalhoxdengdo: qual a motivacdo central do
adolescente com DM para a adesdo ao tratamentoal &unfluencia das questbes
psicossociais na alteracdo metabdlica da pessoaDidntipo 1? Questdes estas pouco
presente na literatura sobre o tema.



REALIZAGAO:

mipe 17A19DE == 5o

FURB
mg&TﬁéJ”;Egﬁggg S ETE M B RO DE 20 1 4 UNIVERSIDEE DE BLUMENAU anos

ISSN 2525-4723
ATENCAO EM SAUDE BUCAL PARA OS ATLETAS COM BOLSA/ES PORTE

FURB

Aline de Oliveira; Marcia de Freitas Oliveira; AleForceline

As praticas esportivas estdo cada vez mais enasivid cotidiano das pessoas, sendo que 0s
resultados obtidos sdo, muitas vezes, definidosppguenas variaveis. Entre essas esta a
saude bucal, pois a odontologia é a ciéncia qum@re a manutencdo de todo o sistema
estomatognético e 0s esportistas exigem muito ddisieo, devendo portanto, dar atencéo a
essa area da saude. Sabendo-se que para um banpeeke dos atletas é necessario um
otimo estado de saude geral, inclusive bucal,sjeto pode contribuir para o bem estar dos
atletas apoiados pela universidade. A funcdo déisfamuma equipe esportiva é assegurar
uma excelente saude bucal ao desportista, detecfatmtes prejudiciais a ele, tais como:
respiracdo bucal, mau alinhamento dentario, prevenimas e orientacdo, atuando, assim, de
forma preventiva. Os dentistas devem apresentesraqgver o uso de protetores bucais como
medida de prevencdo a todos os pacientes envolvidossporte. Estudos relacionados a
saude bucal ndo sdo muito comuns, mesmo esta estdinetamente envolvida no
desempenho atlético e sabendo-se que com uma adaleadequada o organismo do atleta
funcionara melhor e com mais eficécia, pois as igded bucais tém repercussdes sistémicas.
Este projeto teve como enfoque principal, a atebhé@aca em saude bucal para os atletas com
bolsa/esporte da Fundacao Universidade RegionBluleenau (FURB) que foi promovida
atraves de orientacoes e procedimentos odontokg@dclinica Odontolégica do Campus I
da FURB. Em relacdo aos objetivos especificos sAalm projeto: efetuar levantamento
epidemiolégico de saude bucal dos atletas que fameeta das atividades esportivas, realizar
acoes de atencdo basica em saude bucal, integi@d@raicos de diferentes cursos da FURB
na perspectiva da Promog¢éo de Saude e CidadamenHiealizados o exames clinicos e o
tratamento odontolégico de 35 atletas no periodi222D14, o que corresponde a 57,68%,
porcentagem esta que ultrapassou a meta do prgjetoera de 50%. Todos os atletas
atendidos receberam acgfes educativas preventivigge otambém ultrapassou a meta do
projeto. Foram realizadas 55 sessdes para o ddgemeonto das acbes clinicas, 13
encaminhamentos para cirurgia, 5 encaminhament@s gréodontia e 2 encaminhamentos
para endodontia de molares. Por meio do desenvehiondeste projeto, conclui-se que um
cirurgido dentista € essencial em qualquer modigidaesportiva, atuando tanto
preventivamente, quanto na ocorréncia de lesdes, @@ndo a sua participagcdo de extrema
significancia e capaz de envolver areas do contetonbastante distintas, que é o caso da
odontologia e da educacdo fisica.
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FORMACAO CONTINUADA DE PROFISSIONAIS DA EDUCACAOQ: V IVENCIAS E
REFLEXOES

Amanda Gabriele Ramos; Evandro Felin Londero; Sétegina de Andrade; Valéria Mailer

O Programa de Formacao Continuada de Profissidaatsiucacdo (FormAcéo) € um projeto
de extensdo da Universidade Regional de Blumend® By e tem como objetivo promover
formacgao continuada a profissionais que atuam oaagdo basica. Em 2014, o FormAcéao
atua junto as Secretarias Municipais de Educac@sedear, Ibirama, Porto Belo e Timbo. As
estratégias de acdo para cada municipio foram reldd® em conjunto com as equipes
gestoras das secretarias, atendendo as demandageetee e as especificidades dos
profissionais. Em vista disso, 0 Municipio de Gaspmta com formacdes por escolas, nas
quais se discutem sobre espacos, tempos, curriauldiacdo no Ensino Fundamental e
Educacao Infantil. Ja em Ibirama e Porto Belo an&égdes visam a construcao das diretrizes
curriculares para a rede municipal tanto da Edwucagantil quanto do Ensino Fundamental.
No municipio de Timbo6 o Programa atua na Educagi@miil com formacdes e assessorias in
loco e no Ensino Fundamental com oficinas interdis@res. Além disso, trabalha-se nos
municipios com formacfes para gestores, serventeerendeiras, Conselhos Deliberativos
Escolares, Educacdo Especial, Grémios Estudandiscad€do de Jovens e Adultos, Pacto
Nacional para Alfabetizacdo na Idade Correta - RiyAlano Municipal de Educagéao - PME,
Plano de Acdes Articuladas - PAAR, Leis do Sistenfss acdoes de formacdo foram
organizadas de modo a atender aspectos pedagqgititisps, histéricos e culturais proprios
de cada contexto, totalizando 1540 pessoas de foineta. No primeiro semestre de 2014, 95
professores atuaram como formadores, todos cotaciito académica de mestre ou doutores
e vinculo institucional na FURB ou outras Instifigs de Ensino Superior de Santa Catarina,
e Sdo Paulo. Os professores formadores sao assssdeambém pelas equipes gestoras de
cada municipio e cada atividade realizada € objetadebate em reunides de avaliagéao,
visando sempre alinhar os projetos educativos doéai politicas publicas de instancias
superiores. Conforme avaliacdes j& desenvolvidagtigidades de 2014 vém alcancando o
éxito desejado; também sinalizam experiéncia, bilethde e ampla insercdo social do
Programa FormAcéao e, consequentemente, da uniadesimlie representa.
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A INTEGRACAO DE PACIENTES DO CAPS AD ATRAVES DO "JO RNAL DO

CAPS"

Ana Bruna Schmitt; Ana Cristina Kovalik; Larissa tedeiros Zatelli; Tatiana Antunes; Naiara Vendrami
Jaqueline Fachi

O CAPS tem como caracteristica o incentivo e aragé® dos pacientes com diferentes
equipes de profissionais. O Furb Mével - Levandaddgze Cidadania aos pacientes do CAPS,
€ um projeto que promove a inclusdo, socializagdaenhecimento sobre a importancia da
saude bucal para este publico alvo. Porém, inigatma aceitacdo e a adeséo dos pacientes é
baixa, muitas vezes por timidez, vergonha e medaoldamento. Para desenvolver o projeto,
os alunos elaboraram diversas oficinas com metgdolte participagao ativa. Dentre estas,
houve destaque para o “Jornal do CAPS”. O “JorndCAPS” era elaborado semanalmente e
entregue para os participantes no encontro segllgie destacava-se o assunto abordado
sobre promocao de saude bucal, com ilustracdest@stde facil compreensao para atingir
todos os publicos. Incluia-se na edicao fotos dometno, além de trechos biblicos, charadas e
piadas contadas pelos participantes. Com esse mdtifmtenciado, foi possivel estabelecer
um vinculo e despertar o0 interesse sobre a maagfstbucal das doencgas entre drogas e
saude bucal. Os participantes passaram a demoristesesse nas rodas de conversa,
elaboravam questionamentos interessantes sobremad bucais que ndo era o tema do dia,
mas que complementavam o objetivo do projeto. Datnaram vontade em procurar um
cirurgido-dentista para examinar seus dentes/m®tdg&enceram a timidez e contavam suas
histérias de vida, seus medos e fraquezas em oekagédvicio. Para os académicos foi de
extrema relevancia vivenciar e compreender senajulgna realidade social distante da sua,
complementar seu conhecimento, aumentar sua emperiéia abordagem a pacientes
vulneraveis, destacando-se a necessidade de desgnegapel humanistico do cirurgido-
dentista. Essa estratégia de integracdo foi relevpara a troca de conhecimento entre
realidades sociais diferentes, enriquecendo asdmmaacao académica e a motivacao pela
saude bucal do publico alvo desse projeto.
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PRODUZINDO QUALIDADE DE VIDA

Ana Carolina de Avila; Nevoni Goretti Damo; Karlafeira Rodrigues; Jodo Luiz Gurgel Calvet da Silap
Kétia Regina da Cunha; Francielle Germano; Bea€aroline Hinkeldey

O tema qualidade de vida ganha cada vez mais ianmi#t na area da saude, ja que hoje, pela
Organizacdo Mundial da Saude, ter saude, ou seldgauvai muito além da presenca ou
auséncia do fator doenca, estando muito mais askoei qualidade de vida dos individuos, a
qual estd relacionada com a forma que o individive ¥ que reflete na sua saude,
longevidade e vitalidade, dependendo de fatoresocanalimentagdo, bem-estar, lazer e
atividade fisica. Com este enfoque da importanaigualidade de vida como determinante de
saude, objetivou-se empoderar um grupo de mullzerespeito de conceitos e agdes simples
que podem ser colocados em pratica em prol dadgulide vida. A atividade consistiu em
uma apresentacado para um grupo de mulheres mea@ndkEs escolas de Blumenau que
ocorreu na E.E.M. Alberto Stein. Abordou-se sobébitos de vida saudaveis como a
alimentacdo balanceada, a pratica de atividadeafisiom demonstracdo e execucdo de
alongamentos, a importancia da realizacdo de expnegentivos como 0 Papanicolaou e a
Mamografia, j& que ambos previnem os canceres & @erino e de mama, responséaveis
pelas duas maiores causas de morte por tumoreswubasres. Ao final da atividade as 50
participantes responderam um questionario pardaakealcomo objeto de empoderamento:
54% assinalou a op¢ao muito bom, 41% a bom e 5%daomConclui-se que as merendeiras
ficaram, de um modo geral, mais capacitadas pat@rpm atuar em prol de sua propria
qualidade de vida e como consequéncia, em pralaempria saude e bem estar.
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IMPLEMENTACAO DA VIGILANCIA SOCIOASSISTENCIAL, NA P OLITICA

MUNICIPAL DA POLITICA DE ASSISTENCIA SOCIAL
Ana Claudia Maba; Marilda Angioni

Com a aprovacdo do Sistema Unico de AssisténciaalSem 2004 (SUAS), a Politica
Nacional de Assisténcia Social (PNAS) passou aatocbm trés funcdes: Protecao
Socioassistencial, Defesa Social e Institucional\égilancia Socioassistencial. Esta ultima,
que corresponde a producdo, sistematizacdo, anélisisseminacdo de informacdes
territorializadas, ainda ndo estd incorporada nbdiemo de execucdo da PNAS dos
municipios. Assim, a assisténcia social, compretndbmo politica publica, acaba por ter
seu planejamento, organizacdo e qualificacdo @evierigcdo dos servicos ao territério que se
referencia comprometidos, uma vez que as trés &smglevem se inter-relacionar e
complementar a partir de conceitos como vulneddae, risco e territorio. Este resumo trata
da vigilancia socioassistencial do municipio deg@a@SC e tem como foco a proposicdo de
reestruturar o sistema de informacdo em uso (S8eialice),com o objetivo de consolidar a
vigilancia socioassistencial, ou seja, o sistemplaleejamento, monitoramento e avaliagao da
politica municipal de assisténcia social. Paraotamtseu uso exige: a redefinicdo das
funcionalidades do sistema; a necessidade de tap@zitécnica dos profissionais, visando
capacitar a totalidade dos trabalhadores do SUASreatdo as funcionalidades e a
linguagem do Social Service; sistematizar, anaksdisseminar os dados produzidos e, por
fim, implantar uma equipe de vigilancia social, fowme preconizado na Norma Operacional
de Recursos Humanos no SUAS - NOB/RH - SUAS. Esgpopta foi desenvolvida com a
caracteristica de projeto de intervencdo como peodimal do PROESDE - Curso de
Extensdo em Desenvolvimento Regional da Universiabe Blumenau. Compreende-se que
pode incidir na qualidade de vida do territdrio, especial no que se refere as expressdes da
questdo social, aprimorando o processo de planajamentervencdo, monitoramento e
avaliacdo da politica municipal de assisténciaadae Gaspar.
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NOVOS TALENTOS FURB - SUBPROJETO EDUCACAO PARA O
ECODESENVOLVIMENTO COM ENFOQUE INTERDISCIPLINAR

Anderson Miranda Gomes; Cristiane Mansur de Mor&saiza; Carlos Alberto Cioce Sampaio;
Juares José Aumond; Eliane Maria Martins; Julia efeh Gesser; Francieli Mara Heinz Neves;
Dimas Eduardo Barros Araujo; Larissa Holler; Chishe Sbardelati; Larissa Luisa de Souza;
Monique Riely Eurich; Jéssica Teixeira Fraga JerasniJodo Tomio

Com a aprovagdo no edital Novos Talentos (55/201®),subprojeto Educagdo para o
Ecodesenvolvimento com enfoque interdisciplinaisspaa compor o projeto institucional/FURB -
Ecoformacdo e Literacia Informacional para a EdacaCientifica. Este projeto considera o
fortalecimento do ensino basico em Blumenau (SO}, meio de acdes dos programas de pos-
graduacdo da FURB. O Municipio demanda atencaocieépdevido ao paradoxo entre os temas
desenvolvimento e meio ambiente: Neste contexto.sie um dos IDH mais altos registrados entre as
regides metropolitanas brasileiras versus a altaevabilidade aos desastres (68 enchentes num
periodo de 150 anos). Assim, o Programa oportum@senvolvimento de competéncias locais (para
estudantes e professores da rede publica de enmsiTo) na elaboracdo de projetos de
desenvolvimento por meio de oficinas a partir dasas: mudancas climaticas, associativismo e
desenvolvimento territorial. Destarte, operacia@alia interdisciplinaridade no ensino, pesquisa e
extensdo possibilita que uma dada atividade sea\sithultaneamente de diferentes instrumentos de
coleta e analise de dados, levando em conta mladdi de variaveis que cada disciplina melhor
comporta. O referido subprojeto considera a inseigiinaridade como método para producdo do
conhecimento, o que pressupde a integracao emtiespores de diferentes formacdes e estudantes de
graduagdo e pos-graduacdo com os da rede publi@ngleo bésico. O trabalho conta com 10
professores do ensino basico das areas de arfegijad, ensino religioso, além de profissionais
voltados ao ensino especial, coordenacdo e dirde&oescolas. Por meio da capacitagdo e do
intercdmbio de experiéncias dentro e fora da sakuth, visitas de campo e analise geoambiental com
percepcdo das unidades da paisagem foram colhliftasnacdes que possibilitaram a construcdo de
projetos para as escolas. Também foi elaboradouestignério estruturado, o qual foi aplicado aos
alunos de ensino basico, possibilitando a percepcg@s deficiéncias em relacdo ao
ecodesenvolvimento. O trabalho se justifica pelavagdo institucional entre ensino, pesquisa e
extenséo. Como resultados alcangcados no primetréesm-se a construgéo de quatro projetos de agéo
territorial a serem desenvolvidos em diferente®lascde ensino basico no municipio, sendo esses:
“Horta na escola para geragéo de renda e mudarigabites alimentares: Espaco funcional ecolégico
para eco desenvolvimento”; “Projeto 3 R Reutilizeciclar e Reduzir: formacao de multiplicadores
adeptos a preservacdo do meio ambiente”; “Somlatasais ao redor da area esportiva: O bairro e o
meio ambiente”. “Desastres naturais, conscientyaa a tomada de acfes preventivas”. Esses
projetos foram construidos na terceira oficina: Shagdo de competéncias para acao territorial,csend
0 embasamento tedrico e pratico adquirido nas naficianteriores que versavam sobre a crise
socioecoldgica, desastres ambientais e cooperativiEEsses projetos serdo implementados e
aperfeicoados no segundo ano do projeto que coemegaitubro de 2014.
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APRENDENDO COM OS DESASTRES: OFICINAS DE PREVENCAO E

MONITORAMENTO HIDROMETEOROLOGICO NAS ESCOLAS DA RED E
MUNICIPAL DE BLUMENAU

Andreia Oliveira da Silva; Hélio dos Santos SiNalgide Gessele; Joice de Jesus Manger; Maria Caeoli
Ferreira

Blumenau situa-se no Vale do Itajai, regido de svaleencostas ingremes. Ao longo do
processo de ocupacao, as cidades que se constité® areas mais préximas aos rios, vém
sendo atingidas por inundacdes periddicas, degdeneiro registro em 1852. As inundacdes
situam-se entre 0s principais tipos de desastresgid@o, comumente deflagradas por chuvas
rapidas e fortes, chuvas intensas e de longa durd¢do menos importantes sdo 0s
escorregamentos de solo que tém ocorrido ao loagocdpacdo das encostas e/ou em seu
entorno. Além disso, o crescimento da populacédaéiaade planejamento urbano, aliadas ao
empobrecimento da populacdo local nas ultimas @écatbvaram a um crescimento
desordenado, permitindo que a populacdo ocupassega®es mais altas e ingremes da
cidade, incluindo areas de florestas e de pres@ove€ preciso entdo, na abordagem dos
desastres, considerar, tanto a realidade fisicalgsencadeia o fendmeno em si, levando em
conta a agao do homem no ambiente e suas consexpuérartindo-se do pressuposto de que
0s desastres sdo constituidos da combinacdo denémod ambientais naturais e acgles
antropicas, pode-se destacar que estes sao “sdn@#nis” e neste sentido, a sociedade nao
€ um receptor passivo dos impactos e sim € um egetencializador destes. A partir destas
consideracOes, este projeto busca difundir umarreutie prevencao através da discussao de
suas causas, consequéncias e formas de monitojgn@mando professores e alunos das
escolas municipais de Blumenau, multiplicadorestede®nhecimento, auxiliando desta
forma, no processo de minimizagdo dos impactosmaunmade local. Das 10 (dez) escolas
escolhidas, localizadas em areas susceptiveis essstdes, apenas 03(trés) conseguiram
manter-se fiel a proposta da pesquisa. As demaeram algum tipo de empecilho como: 1)
a troca de escola por professores participantgsajeto, gerando a sua descontinuidade; 2) a
dificuldade em manter o abrigo e pluvibmetro enal@lequado; 3) os movimentos de greve
nestes anos recentes causando descontinuidadecda®es e no armazenamento dos dados;
entre outros. A retomada das atividades do prajefende da reestruturacdo dos locais de
medicdo nas 06 (seis) escolas ja definidas, o jallar@mto das tarefas com os professores
dessas escolas e a insercao dos dados coletadte mta FURB/CEOPS para aumentar a
agilidade na disponibilizacdo dos dados de chweada medicdo, as escolas participantes.
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O ENFERMEIRO NA PROMOCAO DA SAUDE DO RECEM NASCIDO:

ICTERICIA NEONATAL

Andreza de Lima do Divino de Almeida; Judite HanmemBertoncini; Franciele Toldo de Morais

A ictericia é caracterizada pela hiperbilirrubinap@cometendo recém-nascidos pré-termo e a
termo. As complicacbes decorrentes da hiperbilineinia podem ser evitadas através da
avaliacao realizada na consulta de enfermagemcamraascido nos primeiros dias de vida.
O aparecimento da ictericia nas primeiras 24 hdeagida com valores de bilirrubina total
acima de 12mgldl séo sinais de alerta que mereceestigacao imediata DUNCAN (2004).
O objetivo do estudo foi promover cuidado de enfayem ao recém nascido, evitando
complicagbes decorrentes da ictericia fisiologieanatal e reduzir os indices de mortalidade
infantil. Este estudo de caso foi desenvolvido poadémicas da VIl fase do curso de
Enfermagem da Universidade Regional de Blumenaule ofoi realizado consulta de
enfermagem ao recém nascido no domicilio e na deide saude da familia com base na
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem corfoRESOLUCAO 358/COFEN,
CIPESC/ Classificagdo Internacional das PraticasEdfEermagem em Saude Coletiva e
PORTARIA 2488 (BRASIL, 2011). Apés a consulta ddeemagem foram levantados os
diagnosticos de enfermagem: Amamentacdo adequadeyly mae e bebé preservado;
vinculo familiar presente; estado vacinal adequdidgiene corporal adequada; nivel de
bilirrubina aproximadamente 7 mg/dl. A partir deataliacdo foram realizadas intervencdes
de enfermagem como orientacdes para a mae quartenaidade da ictericia e a importancia
do banho de sol em casa, em horarios adequadospapa) observar evolucao da ictericia, a
pega correta do bebé&, manter amamentacéao exchtsivasexto més de vida do RN, retornar
na unidade para realizagdo das vacinas conformee afggndada e acompanhamento em
consulta de puericultura. Especificamente nessg®,cpercebemos que o enfermeiro em
atencdo primaria tem importante papel na idengficaprecoce da ictericia, realizando
orientacbes para mae em relacdo aos cuidados @efipnevenir complicacdes, identificando
guando a ictericia é fisiolégica ou patoldgica. 8ee a oportunidade de promover o cuidado
de enfermagem, identificando, avaliando, realizamdoorientacdes necessarias e dando
continuidade no seu acompanhamento para melhoguddro. Foi possivel observar que
com a realizacdo dos cuidados orientados houverefiaora do quadro do recém-nascido,
ressaltando ainda mais a influéncia que temospraraover a saude e prevenir agravos.
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ACERVO CARTOGRAFICO DE EGON BELZ

André Leonardo Azevedo; Silvia Odebrecht

Este projeto teve como objetivo a organizacao,lagagdo e acondicionamento do acervo
cartografico do arquiteto blumenauense Egon Bekte Eacervo, relacionado com sua
producao arquitetonica, sera uma referéncia aqgelesuscam trilhar os caminhos do fazer
profissional escolhido por este blumenauense, thmvam suas atitudes em sua terra natal. A
obra do arquiteto pode ser caracterizada como wsealde enquadramento dos preceitos da
Arquitetura Moderna numa regido acostumada com gnha germéanica de seus
antepassados. O acervo de Belz, que se encontaaizadgo, catalogado e devidamente
acondicionamento sera encaminhado as dependérmi&@btoteca da FURB, onde sera
armazenado em movel desenhado para tal finalidd&tkte conjunto de projetos
arquitetbnicos, que aporta abundante contetdo cgmifisativas informacdes, devera
auxiliar para o conhecimento no ambito da arquiéettbem como trazer importante
contribuicdo para o aprendizado dos alunos do CusoArquitetura e Urbanismo,
conformando significativo material de pesquisa pargrofissionais da area, principalmente
para pesquisadores da Arquitetura Moderna em &aattina. A conservagao e restauracao
do acervo arquitetdnico de Egon Belz visou presesste legado como patrimonio cientifico
e cultural. Os resultados foram de encontro as smestabelecidas, como a realizacdo das
fichas cadastrais dos projetos; o envelopamentacdovo; o levantamento fotografico de
obras; a digitalizacdo de projetos e croquis; ariE® de caracteristicas arquitetdnicas e
detalhes importantes dos projetos e principalmargeeservacédo em condicbes adequadas e
dignas deste acervo. O trabalho gerou o ficham@ait836 (trezentos e trinta e seis) projetos
em 103 (cento e trés) envelopes de 96x122cm.
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SALA DE APOIO A AMAMENTACAO NA EMPRESA: TODOS GANHA M, O BEBE

A MAE E A EMPRESA

Angélica Frizon Krindges; Mercedes Gabriela Rat&it&

As mulheres que trabalham fora do lar tém dificdéa na manutencédo do aleitamento
materno, no qual os beneficios dessa pratica pstfiadicados. Segundo a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (2010) as mulheres ndo egnsm prosseguir amamentando, pois
normalmente ndo ha um local apropriado nas empriespedindo que a mulher aproveite o
leite retirado, para ser oferecido posteriormentseau filho. Segundo Rego (2008), para que a
mulher amamente seu filho ela precisa ser estimulsehtir-se protegida e principalmente,
apoiada. Sendo meta principal deste projeto sdimsibas empresas de Blumenau e regiao
para a implantacdo de salas de apoio a amamentagéetas especificas, a verificacdo nas
empresas de Blumenau e regido o interesse em arglalestras e encontros sobre
amamentacao, planejar o trabalho em cada empreseaido com numero de mulheres
trabalhadoras, estimular nas empresas da regifgplantacdo de salas de amamentacéo,
discutir as acdes deste projeto com o Banco de llitmano (BLH) de Blumenau, levar
conhecimento, promogdo e apoio ao aleitamento nwatas mulheres trabalhadoras. Este
trabalho foi realizado através de atividades radbs no BLH de Blumenau, na Universidade
Regional de Blumenau e nas empresas de Blumenagid@r O contato com as empresas
para a realizacdo de encontros/palestras foi gdefor® e e-mail durante o periodo de
julho/2012 a junho/2014. Havendo o interesse debrca visita foram solicitados o numero
de mulheres na empresa, faixa etaria, se possuiané® filhos e quantos. As atividades
propostas relacionaram encontros, oficinas e pakesEsta proposta de extensdo esteve
interligada a proposta de pesquisa n° 307/2012nterento de dados em empresas para
futura implantacdo de salas de apoio a amamen&gaBlumenau e Regido, que coletou
endereco eletronico e telefone, e a extensao oeabzbes na empresa. Das 44 empresas
contatadas, apenas 26 responderam ao questiorAridestas 17 empresas (65,38%)
demonstraram interesse em receber visitas e ltasiifiram agendadas e realizadas, nas
empresas Karsten, Cativa, Giassi, Cremer, IPELcul@iy Hering Omino, Altemburg,
Hemmer, Kyly e Hospital Santa Isabel. O materialeapntado nos encontros/palestra foi
obtido pelo Ministério da Saude e Sociedade Briazitbe Pediatria, além do apoio técnico do
BLH de Blumenau. Destas, 10 demonstraram inter@ssanplantar as salas. Mesmo com a
dificuldade em agendar as visitas o projeto focdesideravel importancia para a sociedade,
pois evidenciou a vontade dos gestores e emprasgsaporcionar melhorias nas condi¢des
de trabalho de suas funcionérias, tendo o espapormivel, o que faltava era o conhecimento
e fornecimento das informacgdes sobre o assunto.
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ORIENTAQ@ES NUTRICIONAIS PARA GESTANTES ATENDIDAS N O
PROGRAMA DE ATENQAO A SAUDE MATERNO INFANTIL-PROJET O
EDUCAQAO EM SAUDE NA AREA MATERNO INFANTIL

Anice Milbratz de Camargo; Anamaria Aradjo da SjiRosana Silva dos Santos Schmitt; Mercedes Gabriel
Ratto Reiter; Ana Marise Pacheco Andrade de Souza

O projeto “Educacdo em Satde na Area Materno-lififaniciou em 1996 no Ambulatério
Universitario da FURB. Atualmente desenvolve suasdades em uma ESF do municipio de
Blumenau. Dentro do projeto existe a participac@o adrso de Nutricdo através de
orientacdes nutricionais as gestantes desta ESForistacdes nutricionais objetivam
promover uma dieta da gestante que garanta as siE@ss de crescimento e
desenvolvimento do feto, bem como manter deposisutrientes que irdo atender as
necessidades da méae apos o parto (amamentacaentivando assim uma alimentacéo
saudavel na gestacdo. Os encontros ocorrem de f&@mastral com atividades em grupos
dialogadas. Os assuntos abordados na area deBoutdQrrem com a participacéo do grupo e
trocas de experiéncias entre as gestantes. Asites@liscutidas incluem principalmente as
necessidades de nutrientes especificos conformmestre gestacional, inclusive orientacdes
quanto a suplementacdo destes nutrientes, como ®erpartir do segundo trimestre
gestacional, acido félico, com suplementacdo darantprimeiro trimestre para correta
multiplicacédo celular e fechamento do tubo neuwalgio no final da gestacao para fixar nos
0ssos e dentes. Utiliza-se como ferramenta de e®rsipiramide alimentar brasileira para
explicar quais alimentos séo imprescindiveis neadiia e a quantidade minima e maxima de
porcdes a serem ingeridas. Outro assunto abordamioas gestantes sdo as doencas mais
comuns na gestacdo: Pré-eclampsia, eclampsia, anelabetes gestacional, e como a
alimentacédo adequada pode contribuir para ameestas doencas. Ao final de cada palestra
€ entregue uma apostila com todas as orientac@esionais passadas, para que no momento
de duvidas destas gestantes a mesma possa seltasmsUEste projeto resulta na promogao
da saude materno infantii e na garantia de umaagfst saudavel com orientacdes
nutricionais adequadas, além da prevencdo de doeogauns nesta fase do ciclo de vida e
nas fases seguintes a ela. Conclui-se que a pag#@ das gestantes no projeto educacdo em
saude e as orientagcbes nutricionais fornecidaseader melhoras nutricionais durante a
gestacao.
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O PROGRAMA DE EXTENSAO "EDUCACAO EM CIENCIAS PARA O SECULO

XXI" - ANO VI

Aurora Rupp; Edson Schroeder; Sara Cristiane Basudébora Baratto de Albuquerque

O Programa de Extensdo EDUCACAO EM CIENCIAS PARSBCULO XXI, tem foco na
promocdo da educacédo cientifica dos estudantesdinamnizacédo e apoio aos Clubes de
Ciéncias em atividades na rede publica de ensinoedd&io, no processo de formacéo
continuada de professores de ciéncias do ensindafo@ntal e bésico e elaboracdo de
propostas metodolégicas e materiais de apoio parauas de ciéncias. Parte-se do
pressuposto de que o ensino de ciéncias tem untrtamp® papel na formacao de criangas e
adolescentes, sobretudo se quisermos um ensinadeopara uma educacdo cientifica
realmente significativa para estes. Os estudantegend ser incentivados para o
desenvolvimento de suas capacidades, considerandass dimensdes conceituais,
procedimentais e atitudinais e, neste sentido,eosguensina na escola deve contribuir para a
construcdo de uma cultura cientifica com vistamaentendimento dos fenémenos do mundo
fisico, dos aspectos ambientais necessarios paanatencao da vida, além da compreensao
dos processos de produgdo do conhecimento humad@ tecnologia, suas aplicacoes,
consequéncias e limitagdes. E importante que oslastes sejam levados a compreender que
sdo membros da comunidade da vida em seu conjumtyez que a alienacdo em relacdo a
natureza tem se mostrado uma fonte de desastrase Nentido, evidenciamos o papel
fundamental dos professores que ensinam ciéncipsessando nossa preocupacao sobre os
aspectos formativos como um importante aspectcepso@l e determinante sobre a qualidade
do ensino que acontece em nossas escolas da regf&ograma tem como objetivo central a
melhoria da educacédo cientifica. Portanto, trégeRr® estdo em andamento para atender
necessidades de professores e estudantes no quespiEto a qualificacdo tedrico/prética,
apoio material, acompanhamento técnico, entre ®attées. Nesta terceira edi¢do (ano VI),
aconteceram importantes acdes integradas com ®FBbprojeto Biologia e o Programa de
Pés-Graduagdo em Ensino de Ciéncias Naturais enMtta (PPGECIM) resultando no
atendimento direto a mais de 50 escolas da regi@apacitacao de cerca de 500 professores,
além da producéo de materiais didaticos para mert® ciéncias. O Programa também esta
integrado ao curso de Pedagogia (via AACC) e reagmo financeiro da PROPEX e
FUMDES. Atualmente trés Projetos compdem o Progra@laJBES DE CIENCIAS:
INCENTIVO A EDUCAGAO CIENTIFICA e o Projeto O ENSIM DE CIENCIAS NOS
ANOS INICIAIS: APOIO AO PROFESSOR E QUALIFICAQAO EMERVICO e o Projeto
EDUCAQAO EM EMBRIOLOGIA E REPRODU(;AO HUMANA.
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ATIVIDADES LUDICAS COM CRIANCAS E ADOLESCENTES INTE RNADOS:

PROMOVENDO SAUDE E PREVENINDO DOENCAS

Beatriz Bandeira de Andrade; Deisi Maria Vargasa@i$sa Novello Batzner; Charlles Casmierchcki Plicpl
Vilma Margarete Siméao; Claudia Regina Lima DuarteSilva

A internacdo pediatrica provoca mudancas na rafi@acriancas e seus familiares. Pela
adaptacdo, tempo de hospitalizacdo e também pmiaequéncias da prépria doenca ela pode
afetar o fisico, intelectual e emocional dos endas. A atividade socioeducativa € uma
alternativa para tentar amenizar essa situacam gise ela gera desenvolvimento social e
cognitivo. As atividades educativas, no contexto skide, podem ser usadas para
disseminacgdo de conhecimento sobre doencas, emfetitlados de promoc¢do em saude e de
prevencdo do adoecimento. Quando essas atividadesalizadas em grupos os beneficios
sdo ampliados pela socializacdo, resultando em trogds de amizade, senso de
companheirismo e apoio. Desde 2012 sdo desenvslatiddades de educacdo em saude
com criancas e adolescentes internados na Unided@&tfca do Hospital Santo Antonio
(HSA) através do Projeto de Extensdo PROPET- Sadgieipo Adolescente em Condicdo
Crbnica. Estas praticas tem o objetivo de divulggrapel do estilo de vida saudavel na
promocédo da saude e prevencao de doencas cronivasdiabetes e obesidade. Descreve-se
a experiéncia de bolsistas do PROPET-Saude comcasae adolescentes internadas no
HSA. Entre 2012 e 2013 os pacientes assistiam @ovitHistoria do Jodo” sobre diabetes
(http://www.youtube.com/watch?v=sQZn72RdtNI) e unapresentacdo com dicas de
alimentacéo e estilo de vida saudavel em formatwep@oint. Em 2014, além de continuar
com essas atividades, priorizou-se uma maior iagégr, com incentivo a atividades em
grupo. Utilizou-se video com apresentacdo em geudscussado; desenvolvimento e uso de
jogo de tabuleiro, jogo da memodria e caca palasodse diabetes; e confec¢cdo de cartazes
com colagem ou desenhos de alimentos saudaveis3Dadividades realizadas com 59
criancas, de 4 a 16 anos no periodo de feverguihn@ de 2014, 17 foram em grupo. Apos a
atividade, as criancas preencheram a “ficha delegpZad” contando o que aprenderam, se
gostaram e escreveram sugestdes. As crian¢cas ragstgrande interesse e escreveram
muitos elogios na ficha. O jogo de memodria e caglavpas foram sugestbes das proprias
criancas internadas. Com as atividades em grupweehaumento da participacdo dos pais e
elevacédo do nivel de motivacao. Seis criancas, jagaésem o jogo de tabuleiro, pediram para
jogar novamente, e a satisfagdo também foi denuast@or presentes em forma de
agradecimento, como panos que duas criancas bordpasa uma bolsista PET. Esse
resultado evidencia: a potencialidade de atividastescativas voltadas para promocéo em
saude e prevencdo de doencas no nivel terciatemeém, a potencialidade de atividades
ludicas, interativas e dialogadas como estrategiaativacdo na educacao em saude.
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AREAS DE PRESERVACAO PERMANENTE: PROPOSTAS DE GESTAO E DE
INTERVENCOES ARQUITETONICO-PAISAGISTICAS EM LIMITES E BORDAS
FLUVIAIS

Beatriz Louise Miguel; Jodo Francisco Noll; Carlan@ia Back

Limites e bordas fluviais sdo espacos territofjaigo as Areas de Preservacdo Permanente
protegidas pelo Codigo Florestal com a finalidadeaabsguardar os recursos hidricos, fluxos
génicos, o habitat de diversas espécies e a paisddge Bacia Hidrografica do Rio Itajai a
pressdo de ocupacdo e degradacdo das APP ¢ icedesibela alta densidade da rede hidrica
e pelo historico processo de ocupacao. O objetdgseal projeto de extensdo foi a construcao
de propostas demonstrativas ao longo dos cursaguke em Blumenau que se transformem
em referéncia de intervencdes em limites e boddagis, de modo a preservar a mata ciliar
existente ou a recuperar, sem a geracdo oOu com rammiimpacto ambiental.
Metodologicamente foram articuladas parcerias cogarosmos da sociedade civil e da
administracédo publica para, em conjunto com doseatéiscentes do curso de Arquitetura e
Urbanismo da Universidade Regional de Blumenauoetaibpropostas de intervencao nas
margens direita e esquerda do Rio Itajai-acu, mr@ela cidade, e do Ribeirdo Fortaleza,
junto ao Condominio Residencial Ypacarai, integoandiversidade e comunidade, o saber
técnico e o ambiente social. O projeto de exterm@ssibilitou a troca de informacdes
técnicas com aquelas oriundas dos habitantes, rtuopmu aos extensionistas a convivéncia
com a realidade social e a pratica profissionabplecacdo dos conhecimentos adquiridos em
sala de aula e do aprofundamento destes conheosngela pesquisa e extensdao, num
processo de complementacdo do saber oferecidogmsioo curricular, propiciando bons
resultados na comunidade académica e satisfaggmmanidade externa.
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O HOMEM E O MAGNETISMO

Bruna Crisleine Beck Hoeppers; Karla Rodrigues; keeiaria Ferraz de Mello Goncgalves

Na criacao da Terra e os demais planetas, a Tewedbeu duas forcas basicas a gravitacional
responsavel pelo posicionamento e equilibrio daamitiade, e o magnetismo responsavel
pelo transporte de energia para a terra. Energ@ esie proporciona um alto poder
energético, como um grande bloco de im&, denomimd&ogeomagnetismo Segundo
Paracelsus (1493-1541 d.C.), conhecido como paiethcina cientifica, o im& € mais valioso
do que qualguer medicamento encontrado nas caxasnadédios. Afirma, ainda que o ima
tenha influéncia potente para inflamacdes de tadaencas internas e externas. Contudo, a
ciéncia moderna tem constatado que a terra perd#GT®ADE da sua forgca magnética, isso
faz com que se admita a existéncia de uma sindmoderna de escassez magnética,
agravada; pelo alto numero de construcfes de aimerferro que existe na época atual.
Assim, utiliza-se campos magnéticos para restaut@rmonia das funcdes organicas. Este
trabalho objetiva expor uma nova proposta terap@utjue € realizada através do uso
terapéutico do ima, que visa a recuperacao da $esicke para quem dela adoece, devido a
falta de magnetismo. Um sistema de imds com dosatem00 GAUSS irradiam ondas
magnéticas que atuam em todo corpo humano por aosdwpmpensando o seu déficit de
energia (FARADAY, 1912; GILBERT, 1958; PRINCHARD947). O resultado é o fim das
dores, tensdes musculares, estresse e ma circidaggainea. Estamos apenas no inicio da
compreensao da relacdo entre a biologia e o campmapnético. Acredita-se que em um
futuro préximo os campos eletromagnéticos serdoregaplos na medicina onde 0s meios
quimicos falharam. O ideal seria 0 emprego comletambos em conjunto.

22



REALIZAGAO:

mipe 17A19DE == 5o

FURB
mg&TﬁéJ”;Egﬁggg S ETE M B RO DE 20 1 4 UNIVERSIDEE DE BLUMENAU anos

ISSN 2525-4723
AVALIACAO DO FRACIONAMENTO DAS REFEICOES DE ADOLESC ENTES

ATLETAS DE BLUMENAU (SC)

Bruna Micaela Sardagna; Luciane Coutinho de Azev@dmpanella; Renata Francielle de Melo; Natan José
Mafra; Bianca Krisley Felippi; Carlos Roberto dei@ira Nunes; Ruy Fernando Marques Dornelles

Nos dias atuais, a educacao nutricional (EN) éidersda relevante a mudanca de costumes
alimentares na populacdo. Jovens atletas, quandooatato com atividades de EN desde
cedo se tornam mais conscientes em relagdo a ébitsshalimentares. Descrever habitos
alimentares relacionados ao primeiro passo do @Guilimentacdo Saudavel de adolescentes
do sexo feminino da Associacdo Blumenauense dertesp(Blumenau/SC) que treinam
voleibol ou handebol. Como parte das atividadeEN&esenvolvidas no Projeto de extensao
“Nutriesporte”, que faz parte do Programa de Apa® Esporte de Alto Rendimento da
Universidade Regional de Blumenau (FURB), realizasg dindmicas alusivas aos “Dez
passos de uma Alimentacdo Saudavel” do Ministéao Shude (Brasil). Na primeira
dinamica, abordou-se o primeiro passo do Guia guersete ao fracionamento das refeicbes
durante o dia e a importancia da realizacdo doeflesj Antes do inicio da dindmica, as
atletas receberam um questionario estruturado erdferao tema para ser respondido
individualmente e, depois da atividade de EN, didouem grupo. Os resultados dos dados
coletados estdo expressos em porcentagens. Paditipda dindamica 23 atletas das
categorias Mirim (Voleibol) e Juvenil (Handebollpne idade entre 13 a 16 anos, que
estudavam no periodo matutino e treinavam no penedpertino todos os dias da semana
(das 14:30 as 16:00 h, com 15 minutos de interval@yificou-se que 86,95% (n=20)
realizavam o desjejum antes de ir para a escoB(@% se alimentavam somente no lanche
da manha ou no almoco apés acordar. A maioria 68, 5=16) referiu lanchar na metade da
manha o que comprava na cantina da escola ou tegaea de casa e todas (100%; n=23)
almocavam. Das avaliadas, 86,95% (n=20) nao iagelimentos antes, durante ou no
intervalo do treino, porém, todas 100% (n=23) smeaitavam no intervalo maximo de duas
horas apds o treino. A noite, a maior parte (78;26948) referiu jantar e 47,82% (n=11) ndo
realizavam um pequeno lanche antes de dormir. Eagrexdolescentes, 47,82% (n=11)
referiam intenso apetite depois do treino e 69,%6%4.6) consumiam maior quantidade de
alimentos no almoco. Concluiu-se que as atletdizagam o desjejum e o fracionamento
adequado das refeicbes, conforme indicado pelo @eidlimentacdo Saudavel, porém,
durante o treino as mesmas ficavam muito temposgeaimentar.
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AVALIACAO DO CONSUMO QUANTITATIVO E QUALITATIVO DE CARBOIDRATOS

CONFORME O SEGUNDO PASSO DO GUIA DE ALIMENTACAO SAUDAVEL DE
ADOLESCENTES ATLETAS DE BLUMENAU (SC)

Bruna Micaela Sardagna; Luciane Coutinho de Azev€dmpanella; Renata Francielle de Melo;
Natan José Mafra; Bianca Krisley Felippi; Carlos IBwto de Oliveira Nunes; Ruy Fernando
Marques Dornelles

Educacgéo nutricional (EN) é fundamental & mudam;aabitos alimentares. Acredita-se que jovens
atletas, em contato com atividades de EN, se tonmais conscientes em relacdo a seus habitos
alimentares. Objetivou-se avaliar consumo quanittaé qualitativo de carboidratos (CHO) de
adolescentes do sexo feminino da Associacdo Blunemsa de Esportes. Como parte das atividades
de EN desenvolvidas no Projeto de extensdo “Npiigs”, que faz parte do Programa de Apoio ao
Esporte de Alto Rendimento da Universidade RegiatalBlumenau, realizaram-se dindmicas
alusivas aos “Dez passos de uma Alimentacéo Salidtov#inistério da Saude (Brasil). Na segunda
dindmica, abordou-se o segundo passo do Guia,eqaenenda consumo de seis por¢des diarias de
cereais e tubérculos e preferéncia aos gréaos aisegraos alimentos naturais. Antes da dinamica, as
atletas receberam uma entrevista estruturada nédea® tema para ser respondido individualmente.
Essa apresentava duas colunas, denominadas Arel@indo cinco diferentes alimentos em cada
uma. A coluna A continha alimentos fontes de CHCQCalte indice glicEmico (IG), com adicdo de
gordura ou agucar ou que passaram pelo processefidamento (exemplos: batata inglesa frita,
macarrao, arroz branco, pdo de hamburguer e aanilho acucarado), a coluna B, alimentos fontes
de CHO de baixo IG e integrais, que eram fonteibtlas e micronutrientes (exemplos: batata doce,
macarrdo, arroz, pao integrais e granola). Depaisatividade de EN, em que se realizou uma
apresentacdo expositiva sobre o0 tema, com ilustraigd equivalentes do grupo de cereais e
tubérculos, foram discutidas, em grupo, as respoassinaladas no questionario e, em seguida,
somadas as quantidades de alimentos assinaladasdancoluna. Classificou-se a quantidade de
porcdes diarias de alimentos fontes de CHO e adquald nutricional dos mesmos. Os resultados dos
dados foram expressos em porcentagens. Participdaadinamica 20 atletas das categorias Mirim
(Voleibol) e Juvenil (Handebol), com idade entrealB6 anos, que estudavam no periodo matutino e
treinavam no periodo vespertino diariamente (da8014s 16:00 h, com 15 minutos de intervalo).
Verificou-se que 55% (n=11) referiram consumo iicseite de cereais e tubérculos, entre 2 a 4
porcdes, e 45% (n=9) ingestdo adequada, entre pac®es diarias. Em relacdo a qualidade das
fontes de CHO, a maioria (60%; n=12) marcou oseaiims com pouca qualidade nutricional, citados
na coluna A. Entre as avaliadas, 25% (n=5) refericansumir igualmente a quantidade de alimentos
citados na coluna A e B e apenas 15% (n=3) asemalanais alimentos da coluna B, com melhor
perfil nutricional. Concluiu-se que a maioria ddletas avaliadas apresentou ingestdo de alimentos
fontes de CHO (cereais e tubérculos) abaixo danmrendacdo, conforme o Guia de Alimentacdo
Saudavel, e baixa preferéncia pelas fontes nateriaiegrais.
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TRATAMENTO RESTAURADOR ATRAUMATICO (ART) UMA ALTERN ATIVA

EM PROGRAMAS DE PROMOCAO DE SAUDE

Bruna Mueller; Claudia Hasselmann Schlindwein; JessAlana Klitzke; Débora Scharf; Gabriel Rodrigues
Farias

Desde 2007 o Programa de Extensdo FURB Movel teno abjetivo promover saude bucal
e cidadania. O diferencial € o atendimento odogtotdrealizado pelos académicos do Curso
de Odontologia da FURB, orientados por um professervisor em um 06nibus adaptado
com um consultério odontologico - FURB Movel. O gnama € direcionado as populactes
consideradas vulneraveis, envolvendo o0s alunos geol& Municipais e pacientes
psiquiatricos em tratamento no CAPS de Blumenate &studo tem como objetivo avaliar a
aplicabilidade do tratamento restaurador atraumgatitlizado no atendimento odontologico,
em alunos das Escolas Isoladas Municipais de Blame@Gom o avanco tecnolégico, a
odontologia evolui significativamente na qualidatke seus equipamentos e materiais. No
entanto, as grandes diferencas sociais existendesgam a falta de recursos odontoldgicos
em varias regides, devido ao alto custo dos mes@dsatamento restaurador atraumatico
(ART) foi desenvolvido na década de 80 por Frenclerido a elevada prevaléncia da céarie
dentdria e a necessidade de intervencdo, enconfpadaipalmente em populacdes
desprovidas de equipamentos sofisticados e mategae necessitavam a utilizacdo de
energia elétrica. O ART envolve procedimentos dstatgacdes atraumaticas, sendo
principalmente aplicado em situacées em que naa Héponibilidade de equipamentos e
materiais necessarios para o tratamento restaui@orencional. Utiliza-se comumente,
como material restaurador, o cimento de iondmeruidi® (CIV) apds a remocao do tecido
cariado com auxilio de curetas (instrumentos manc@itantes). Este procedimento € muito
utilizado nos escolares frente a possibilidadeudersalizacdo sem o uso de anestesia, com o
objetivo de promover a paralisacédo do processogamico pela formacédo de uma barreira
fisica e a propriedade cariostatica do CIV assima@ela liberacdo constante de flior na
cavidade bucal, presente no cimento restauradoandd como agente protetor. Os
tratamentos realizados utilizando essa técnicdaarma ser uma opc¢ao viavel no tratamento
da doenca cérie quando aliado a educacéo e a pésvedhimportante observar a necessidade
do acompanhamento dos procedimentos realizadose#iraulacdo da higiene bucal dos
escolares, evitando o aparecimento de novas lesbiesas. Além da interrupcdo do processo
carioso, essa modalidade de tratamento proporcenadequacédo bucal, facilitando a
higienizacdo oral pelos escolares, promovendo auteagdo da saude bucal no controle da
doenca.
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ACOLHIMENTO REALIZADO POR BOLSISTAS DO PRO-PET NO S ERVICO DE

AVALIACAO EM SAUDE MENTAL (SAS): ATITUDE PARA EMPOD ERAMENTO
DO USUARIO

Cacilda Campos da Rocha; Carla Regina Cumiottoeé&iil Valery Dietrichkeit; Beatriz Isabel Zendron Ban

Sabe-se que o Acolhimento € uma escuta diferencdadqueixa do sujeito, realizado no
momento que o usuario chega ao servico de avaliac&aide mental (SAS). E uma
possibilidade concreta, capaz de transformar esgedos no que diz respeito ao seu estado
de sofrimento. De acordo com a Cartilha do Huma8l48&, o acolhimento como ato ou
efeito de acolher expressa, em suas vérias dedisiigima acdo de aproximagdo, um “estar
com” e um “estar perto de”, ou seja, uma atitudeirsdusdo. No SAS, o acolhimento
realizado por bolsistas do PROPET visa, sobretatlayés da intervencdo pontual focada na
queixa, a organizacdo cognitiva dos problemas viaelos no cotidiano e também a
elaboracdo das angustias e tristezas. Evidencer ripu sala de espera, uma conversa no
intervalo das consultas pode ressignificar a cdpde dos sujeitos de construir ou
experimentar uma nova visao da realidade, o enz@nin novas escolhas, contribuindo para
a reflexdo que levar4 a conquista de sua autondmeid, como se autorizar no uso do
medicamento. Nos acolhimentos sdo feitos esclasgtia pontuais para 0S USUArios,
orientacdes sobre situagbes especificas do ateninemmo fluxo do servico, davidas sobre
suas queixas, ou seja, é através da queixa qué 1@ primeiro momento de contato entre o
usuario (e/ou seus responsaveis) e bolsista, assimo da demanda pessoal de cada um, que
€ 0 gue impulsiona a procura de ajuda, que se g@olmcalizar a singularidade e a
especificidade de cada sujeito e implica-lo no atregnto. Observa-se que com o
Acolhimento, o usuario se mostra mais organizado ssms pensamentos, organizado
psicologicamente no seu sofrimento, aproprianddesgeus atos e pensamentos. Ao retornar
ao servico, aparece no relato de alguns usuare$houve implicacdo na busca de resultados
gue possibilitem a sua melhora. Conclui-se queothamento mostra-se viavel no contexto
exposto. Sendo assim, pode ser compreendido comaopostura que pressupde atitude de
receber, escutar e tratar humanizadamente o0 usué@np suas queixas/demandas e
apropriacbes de tratamentos, bem como auxilia-lo ssms relacionamentos pessoais,
familiares e sociais.
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JOGOS TEATRAIS & IDENTIDADE CORPORAL - MEDIACAO POR MEIO DE

OFICINAS

Camila Amanda Schmoegel; lvana Vitéria Deeke Fulmm#&ozenei Maria Wilvert

Este trabalho visa apresentar resultados parctarajeto de extensao “O Jogo Teatral na
Escola” - vinculado ao Programa Institucional An Escola - PIAE, edital PROPEX n°
03/2012. Em sua segunda edicdo este tem comowabjatincipal efetuar um trabalho de
“Identidade corporal” e garantir a qualificacaoptecessos de ensino-aprendizagem em artes
cénicas por meio de oficinas de jogos corporaistarfas aos professores de Blumenau e
regidao, ao qual se tem por referencial teérico sisdes de Viola Spolin, Augusto Boal,
Bourdieu, Marques e Bertazzo. Em decorréncia detafaento da professora que coordenava
o projeto, em 2014 as oficinas ganharam um novo, fpassando a serem dirigidas por uma
professora de danca. Como o projeto em destagb@llieacom uma formacdo continua, as
oficinas puderam entdo agregar um novo olhar sabreonhecimento ja trabalhado
anteriormente no que se refere a arte cénica. f{etprpassou a oferecer oficinas de danca
oportunizando aos participantes, no papel de “psafies alunos”, vivencias por intermédio
do movimento, para criarem relacbes com sua prageiatidade corporal e desenvolverem
consciéncia corporal. A forma como utilizamos opecodiz muito do carater, emocao,
sensibilidade, gostos, ou seja, sua identidade. Geo) o projeto tem como um dos seus
objetivos fazer com que se tenha acesso a um hiablal educacéo estética, promovendo a
democratizacdo da cultura e viabilizando o acefeendo assim com que se amplie o
conhecimento da linguagem cénica. Deste modo, tapars professores da Educacédo
Béasica para mediarem o contato dos estudantes ae &eatral. Utilizamos para coleta de
dados de pesquisa um questionario sobre o movimentootidiano escolar, bem como a
adesdo dos professores a praticas culturais erdeptuis pessoais dos mesmos. Os dados
indicaram a caréncia de conhecimento por partepdafessores dentro da area, bem como a
ampliacdo do repertério artistico e cultural dogigipantes com a adeséo as oficinas. Uma
vez identificado este déficit, esperamos que aogdowla continuidade das oficinas
obtenhamos melhoras nestes dados, assim como ammsigcomo mediadores fazer a
divulgacdo e a estimulacdo para novas literaturageatos, entre outros que estimulem a
procura sobre o0 assunto e fagca com que essa dElsgamodifique. O meio utilizado para
com que se ganhe maior interesse sobre o tema pariexemplo: divulgacdo da FURB e de
seu curso de Teatro, estimular o ingresso naurgh de jovens e adultos atingidos direta e
indiretamente pelo projeto; ampliar a frequéncia pidefessores e escolares em eventos
teatrais e contribuir com a formacéo de plateiari®nau e regiao.
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SAUDE MENTAL E ECONOMIA SOLIDADIA: UMA EXPERIENCIA A PARTIR

DA ATUACAO DA ITCP/FURB COM A ENLOUCRESCER

Carolina Correa; Lorena de Fatima Prim; Ana PaulaaMins; Jaison Hinkel; Lucinéia Sanches; Sheila
Francisca Pithan de Oliveira

A ENLOUCRESCER (Associagao de Familiares, Amigtsaarios do Servigo de Saude Mental
do Municipio de Blumenau), foi fundada em 1998, dem econdmicos, mas no sentido de
garantir os direitos e melhora na qualidade dogcey prestados aos portadores de sofrimento
psiquico. Os associados geralmente sdo usuaridSatusos de Atencao Psicossocial (CAPS) de
Blumenau, seus familiares, amigos e profissionaes sjmpatizam com a missao da entidade.
Passou a ser incubada em 2009 pela Incubadora lbgm@o de Cooperativas Populares da
Universidade Regional de Blumenau (ITCP/FURB) qeen tseus principios pautados na
Economia Solidaria. A incubacdo é um processo ral ga preconiza 0 acompanhamento,
capacitacdo e assessoria, visando inclusédo socidadania. O processo de incubacgao é pautado
na interdisciplinaridade, garantido acompanhameetaliversas areas do saber, visando atender
as demandas levantadas pelo grupo. A metodologteatalho desenvolvida pela ITCP junto a
ENLOUCRESCER consiste em: a) reunifes quinzenara péanejamento e avaliacdo das
atividades desenvolvidas; b) viabilizagdo da pigdicdo dos associados nas Feiras de Economia
Solidéria; c) oficinas de arteterapia com ceramijapficinas quinzenais de teatro; e) realizacao
de mostras anuais para divulgacédo da associacadueadantimanicomial. Os resultados parciais
do ano de 2014 s&o: 1) 08 reunides quinzenais en@esociados, seus profissionais de referéncia
e assessoria da ITCP; 2) participacdo em 07 feeaEconomia Solidaria; 3) 15 momentos de
oficina com ceramica ocorridos; 4) 13 ensaios dé&decom a producdo de 01 peca teatral e 01
apresentacao da mesma,; 5) realizagdo de 01 eventtianda Luta Antimanicomial; 6) 01
participagcdo na reunido do Férum Catarinense dadfc@a Solidaria, realizada em Tubardo. 7)
03 Palestras da ENLOUCRESCER no Curso de Psicott®iBURB e 01 no curso de Servico
Social; 8) 02 Entrevistas no Programa Cidadanidetrate e Noticias FURB - ambos da FURB
TV. As acles adotadas no processo de Incubacadld@ BCRECER reforcam os objetivos do
milénio (7 - Qualidade de vida e respeito ao meibiante e 8 - Todo mundo trabalhando para o
desenvolvimento), e indicam a Economia Solidariguanto possibilidade de ressignificar a
existéncia dos associados, tornando-os ativosagvos. A correlacdo entre Economia Solidéaria e
Saude Mental oferece subsidios para enfrentar sa&fide postos na tentativa de reconfigurar
algumas dimensdes da politica publica de saudeameat Brasil. Ademais, verificou-se nos
relatos dos associados a importancia da ENLOUCRERS@tfjuanto possibilidade de melhoria
na qualidade de vida dos associados, gerando animnomia, promovendo espacos de interagao
social e politica, o que, paralelamente, gerou rilgéo da medicacdo, das crises/surtos e das
internagoes.
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A EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO CENARIO DE INOVAGCAO

TECNOLOGICA NO ESPORTE

Caroline Quintino; Carlos Roberto de Oliveira Nundegssica Luiza Santos; Jaferson Luiz Frizzo; Briui
Katzjarowski; Luciane Coutinho de Azevedo Campandfuy Fernando Marques Dornelles; Sérgio Luiz
Graciano

As universidades cumprem as missfes de producadusda de conhecimentos, e de
formacao de profissionais competentes e éticos. #laance destes objetivos, sdo planejadas
e executadas atividades de ensino, de pesquisaxeatesdo. Esta Gltima é entendida como o
conjunto de acdes de interacdo entre a universidaalesociedade, com retroalimentagao e
mutuo desenvolvimento de ambas, realizada com ticipagdo de alunos em atividades
presentes e proprias em seus curriculos de form@géampo do esporte de rendimento, por
sua natureza competitiva, exige a aplicacdo comiiaude métodos inovadores de
treinamento, no sentido da criacédo de diferendi@igendimento entre equipes. Neste sentido,
a extensao universitaria, com organizacao intaplisar e multiprofissional, pode se tornar
um cenario interessante para o desenvolvimentoaglesbvas tecnologias, pois engloba
profissionais de varias areas diferentes, que r#iieenciados por diferentes paradigmas. O
Programa de Apoio ao Esporte de Alto RendimenteWBB e a Associacdo Blumenauense
de Handebol, conjuntamente, criaram equipamentdgprips para aprimoramento do
desempenho esportivo de atletas de handebol. Gipoiequipamento serve para aumentar a
precisdo de ataque de atletas chutadoras. O segquardoajuste de gesto técnico de ataque de
atletas de ponta esquerda e direita. O terceiroltddo para o aumento da velocidade de
resposta de goleiros. Estes equipamentos esta® ggadarados para serem patenteados.
Adicionalmente, pesquisas poderdo ser desenvolvidasentido de teste das condicdes de
efetividade de utilizacdo destes equipamentos,odugéo de publicagdes. Conclui-se que,
com raciocinio de inovagdo, os programas de extepsderdo resolver varias necessidades
de ordem técnica, econdmica e social, gerando teaterregistros para a Universidade e seus
parceiros, assim como, aumento do numero de pgbksa
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EDUCACAO EM SAUDE PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DIABETES NO
NIVEL TERCIARIO: UMA ESTRATEGIA DE APRENDIZAGEM SIG NIFICATIVA
MUTUA PARA ACADEMICOS E SUJEITOS DO CUIDADO

Clarissa Novello Batzner; Deisi Maria Vargas; BaatBandeira de Andrade; Carla Eunice Gomes
Corréa; Vilma Margarete Simao; Claudia Regina LibDaarte da Silva

O diabetes mellitus tipo 1 (DM1), uma das doengasicas que mais afeta a populagéo pediatrica tem
mostrado aumento de incidéncia mundialmente. Didlefgse panorama, torna-se necessaria uma
abordagem adequada dos pacientes e seus fampai@gue haja sucesso no tratamento. A familia
mostra-se presente desde o momento de suspeitaagioostico, com a percepcdo de sintomas
caracteristicos pelos pais da crianca. O diagrdste diabetes em criancas e adolescentes causa
ansiedade no nucleo familiar por tratar-se de uosmch cronica e de etiologia incerta. As limitacoes
impostas pela doenga desencadeiam medo e insegurampaciente e em seus familiares. A partir do
momento em que a familia comeca a envolver-se ®auidados da crianca diabética, essa negacédo
transforma-se em aceitacdo e, logo, maior adaptagdwoovas condi¢des. Para conseguir um bom
controle do diabetes é importante, a educac¢éo dera, familia e amigos, deixando explicito que
todos estdo envolvidos no tratamento e decorrglodaca. No momento da confirmacéo diagnéstica
de DM1 algumas criancas e adolescentes necess@antainagcdo hospitalar para realizar controle
metabdlico. Também € necessério iniciar atividagdgcativas, orientando paciente e familiares
quanto & doenca em questdo. E também uma formaniteut a angustia e impoténcia em que todos
encontram-se diante do impacto pés-diagndsticod®@812 sdo desenvolvidas praticas de educacao
em saude focadas no diabetes com criancas e asliesdnternados na Unidade Pediatrica do
Hospital Santo Antdnio (HSA) através do Projetdedéensédo PROPET- Saude - Grupo Adolescente
em Condicao Crbnica. Estas praticas tém o objelévpromover orientacdo e melhor adaptacéo frente
a doenca. Descreve-se a experiéncia de bolsistd8R@PET-Saude com criangas e adolescentes
internados no HSA de marco a junho de 2014. Apdwersar sobre a doenca, cuidados com a
alimentacédo e aplicacéo de insulina foram realizgati@idades ludicas (caca-palavras, video “Hiatéri
de Joao”, desenho, recorte e colagem de alimeatmgeis) que envolveram as bolsistas, o paciente
e, se desejado, seus familiares. Foram abordades atiancas com diagndstico recente de DML1.
Houve participacdo dos familiares em todos os case<riancas e seus pais demonstraram grande
interesse, sempre expondo duvidas. Por parte @des;as, apos conclusdo das atividades, percebeu-se
compreensao dos novos habitos de vida necessartosnou-se clara a importancia da presenca de
afetividade no sucesso do tratamento. Foram abasdéambém trés criangas com diagnostico
anterior. Estas relataram ter sofrido, inicialmentan falta de apoio por parte dos colegas da &sool
que gerou dificuldade de adaptacdo. Esta expesigmoporcionou o aprendizado dos principios para
educar criancas e adolescentes com DM1, que bssean@ motivacdo, interatividade e educacéo
permanente, e evidencia o valor da educacao epiotelsocial no cuidado de criancas e adolescentes
diabéticos.
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MAPEAMENTO DO USO DE MEDICACOES PARA DIABETES MELIT US EM

UMA UNIDADE DE SAUDE DE POMERODE

Claudio Marcos Odorizzi Junior; Carmen Liliam BruMarques Baptista; Tailana Lays Schmelzer; Ligia
Hoepfner

O Diabetes Mellitus é uma das doencas crbnicas eoaisecidas pelos brasileiros e com alta
incidéncia entre a populacdo. E uma sindrome aéogid multipla, decorrente da falta de
insulina e/ou da incapacidade da mesma em exedeguadamente seus efeitos, resultando
em resisténcia insulinica, podendo gerar disfungdemsuficiéncia de varios oOrgaos,
especialmente olhos, ruins, nervos, cérebro, corac@asos sanguineos. Desenvolver um
mapeamento dos usuarios com Diabetes Mellitus (2bH) o intuito de conhecer a demanda
especifica dos medicamentos utilizados e dispazalibs por Unidade de Saude do
municipio de Pomerode. Realizou-se um estudo datwti, com base em 117 usuarios com
DM vinculados a unidade no periodo de Janeiro hgute 2014. A Unidade de Saude esta
localizada no centro do municipio que atende 1f48#lias, totalizando 4.441 usuarios de
uma cidade com 27.772 habitantes que estd situadmédio vale do Itajai em Santa
Catarina. A coleta de dados baseou-se no levantanam informagbes dos pacientes
presentes no sistema Siab (Sistema de Informacddeacdo Basica) e saudetech e
posteriormente inserimos esses dados em graficogin@@ro de diabéticos que néo faz uso
dos medicamentos disponibilizados pela Unidade andg, totalizando 55 sujeitos. Das
pessoas que fazem uso desses medicamentos, 19 tdetfonmina, 5 Glibenclamida e 3
apenas insulina. Em alguns casos os diabéticommfam® de dois ou mais medicamentos:
Metformina e Insulina 9 pessoas, Metformina e Gldl@mida 24 pessoas e Metformina,
Glibenclamida e Insulina apenas 1. Considerandeesgltados apresentados anteriormente
percebe-se que muitos sujeitos ndo utilizam a deidke saude para retirar seus remeédios,
pode-se observar também, que o niumero de usuarostiizam apenas insulina € pequeno,
a maioria dos sujeitos faz uso da hipoglicemiantesuma combinagéo de dois ou mais
medicamentos. Observa-se também que ndo ha fallaed&amentos na rede assistencial,
sendo assim infere-se que os pacientes retirammnsed&amentos em farmacias populares,
ou fazem a compra por ndo crer na efetividade dacgamentos dispensados pelo SUS.

31



REALIZAGAO:

mipe 17A19DE == 5o

FURB
mg&TﬁéJ”;Egﬁggg S ETE M B RO DE 20 1 4 UNIVERSIDEE DE BLUMENAU anos

ISSN 2525-4723
27° FESTIVAL INTERNCAIONAL DE TEATRO UNIVERSITARIO DE

BLUMENAU: TEATRO E PLATEIA

Daniela Vieira; Patricia de Borba (Pita Belli); Léé Regina de Liz; Ruan Rosa

O Festival Internacional de Teatro UniversitarioBlemenau caracteriza-se por ser um raro
momento de manifestacdo teatral no ambito uniéirsitorasileiro. Desde sua criacdo, em
1987, o FITUB persiste na importancia de sua ragdia, sabedor de sua expressiva
influéncia no meio teatral universitario do paisisptornou-se referéncia e incentivo para a
criacdo artistica teatral. Ao longo das 27 edighd=estival incorporou a sua programacao
grupos teatrais universitarios de outros paisesnpvendo um intercambio cultural de grande
significancia. O FITUB vem oportunizando tambémpaeaentacéo de trabalhos dos grupos
de teatro locais, que ainda usufruem dos momemasulidos, das analises de espetaculos e
das oficinas, o que muito tem contribuido para ¢hama de qualidade de suas producdes,
fato esse verificavel de um ano para o outro. Atksso, o festival realiza, dentro de sua
programacao, a Jornada Latino-Americana de Estliidasrais que reune participantes de
universidades brasileiras e Latino-Americanas p@rasentarem suas pesquisas na area das
artes cénicas. Levando em consideracéo que teatrente existe se houver uma plateia para
assisti-lo, no ano de sua 272 edicdo, o Festiv@rracional de Teatro Universitario de
Blumenau elegeu como tema que permeou suas a¢éesa@o palco/plateia. A cada edi¢céo o
Fitub oferece ao publico a oportunidade de assitiersos estilos teatrais com as mais
variadas formatacfes. Dos espetaculos para esp#teosativos, passando pelos que séo
apresentados na rua, aos que sao realizados namdhliana (plateia frontal) para mais de
800 espectadores, no transcorrer de suas edi¢cdesstival ja alcancou a aproximadamente
310 mil pessoas. Isso ocasionou um maior conhetim&rplateia da regido, deixando-a
familiarizada com a arte teatral e, consequenteanenais atenta e exigente. Além disso, o
Fitub também colabora para que o teatro estejdcance de todos. As acdes "Palco sobre
Rodas" e "Teatro na Escola" levam os espetacul®snais reconditos espacos em busca de
suas plateias. Seja por pura diversdo ou pela llgsteatro como expresséao de vida, o certo é
que a cada ano um grande numero de espectadomres acs espetaculos apresentados
durante a programacédo do Festival em busca de tona teal que a arte teatral pode
proporcionar. Esse €, portanto, 0 momento em quesseitam as relacdes entre teatro e
plateia.
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QUALIDADE DA INGESTAO ALIMENTAR DE CRIANCAS E ADOLE SCENTES

COM EXCESSO DE PESO ATENDIDAS NA POLICLINICA UNIVER SITARIA
Daniella Schmit; Luciane Coutinho de Azevedo Camaff@nDeisi Maria Vargas; Luana Vanderlinde Effting

O consumo elevado de alimentos energéticos e walda frutas, legumes e cereais integrais séo
hébitos alimentares de criancas e adolescentes ecamsso de peso. Objetivou-se analisar
qualitativamente a ingestédo alimentar de criangadoéescentes com excesso de peso. Coletaram-
se de criancas e adolescentes com sobrepeso adamlgesatendidas na Policlinica Universitaria,
dados dietéticos (para avaliacdo da qualidadeg#siao alimentar), por meio do Questionario de
Frequéncia do Consumo Alimentar de Voci, Enes &6[2008). Para analise e descricdo dos
dados (em percentual), as frequéncias do questiofttam aglutinadas em trés categorias: (a)
Habitual (uma, duas ou mais vezes ao dia), (b)Uemtg (de uma a quatro vezes por semana) e
(c) Rara (de nunca até trés vezes por més). Viaudse que, no Grupo de doces, salgadinhos e
guloseimas, a ingestédo de acgucar de adicao foidafeomo Habitual em 43% dos casos, seguido
de achocolatado (20%). Dos salgados e preparagéstca-se o consumo Habitual (26,6%) ou
Frequente (30%) de sanduiche (misto, queijo, lioguentes) e a ingestdo Frequente de pao de
queijo, farofa e sopa (23,3%), pizza e cachorraxt€20%). No Grupo do leite e derivados, o
leite integral era ingerido frequentemente e habitente por 26,6 e 43,3%, respectivamente.
Para as gorduras e 6leos, a maionese industrialifach mais Frequente (36,6%) ou Habitual
(30%), seguida da margarina (30% das criancasamtacomo Frequente e 23,3%, como
Habitual). Observou-se consumo Habitual de arr823@) e pao (90%) e Frequente de macarrdo
(60%), seguido de batatas (50%) e biscoitos semmei@q36,6%). Por outro lado, foi Rara a
frequéncia de ingestdo de verduras e legumes,igaineente ervilha (96,6%), agrido/ricula
(83,3%), couve-flor e milho verde (76,6%), betear&B6,6%), espinafre/couve (63,3%) e cenoura
(56,6%). Tomate (56,6%) e pepino (50%) foram csdos como mais frequentes. O consumo de
frutas também se demonstrou Raro para abacate angmw(93,3%), abacaxi (76,6%), mamao,
uva e manga (70%). Dentre as frutas consumidasdreagmente, destacam-se banana (63,3%),
laranja/mexerica (56,6%) e macé/pera (53,3%). [@ddoi referido como Habitual para 43,3% e
Frequente para 46,6% dos participantes. Dentreaases e ovos, foram referidos de ingestao
Habitual os embutidos (50%) e de consumo Frequénatego (73,3%), carne cozida (56,6%) e
ovo (46,6). As bebidas habitualmente consumidaaspeliancas e adolescentes incluiam sucos
artificiais (40%) e café (36,6). Além disso, 46,8%s participantes referiram ingestdo Frequente
de refrigerante normal e 53,3% de sucos artifici@isnclui-se que grande parte das criancas e
adolescentes avaliados apresentam baixo consunegdees, verduras e frutas, associado ao
consumo Habitual ou Frequente de alimento ricog@mura e agucar.
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SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA: A ESCOLA COMO PROMOTOR A DE

EDUCACAO EM SAUDE ATRAVES DO PROJETO ALBUM DE FAMIL IA

Diego Andre Kohler; Talita Cristiane Sutter Freitas

A adolescéncia é um periodo marcado por mudangasdi e psicossociais, que podem
acarretar em muitas ddvidas e conflitos entre werj®. O “Projeto Album de Familia” visa
abordar os assuntos sobre saude sexual e repedidgivribuindo para a garantia dos direitos
reprodutivos e conscientizacdo sobre a respondathdi de gerar. O objetivo do estudo foi
Identificar as duvidas entre adolescentes de umaleesio Médio Vale do Itajai, acerca da
sexualidade. Trata-se de uma pesquisa qualitativempirica. O Projeto foi aplicado
totalizando 232 atendimentos, com jovens entre 11 anos em escolas publicas do Vale do
Itajai. Foram, e divididos em duas etapas: redlizale uma palestra abordando temas como
puberdade, sexualidade, planejamento familiar eoaoét contraceptivos e a segunda etapa,
deu-se através da promocdo de oficinas problerdatias, onde foram expostas trés
perguntas voltadas para os adolescentes: 1) Namui@o, qual o método contraceptivo de
escolha dos jovens? Por qué? 2) Se vocé ou a mgunémeocé esta ficando, ficasse gravida, o
que vocé faria? 3) Quais as dificuldades encondratka adolescéncia? Através destas
perguntas, os adolescentes, divididos em grupodupiram cartazes com suas respostas. Os
adolescentes demonstraram interesse pelos assumiosta curiosidade pela demonstracao
ludica da utilizacdo do preservativo masculino. Qoas respostas das questdes da Oficina, o
meétodo contraceptivo de escolha dos jovens € oemasvo masculino, referido pela
facilidade de acesso. Na situacdo sobre a gravidemolescéncia, fica evidente nos relatos
sobre a responsabilidade com a crianca e o cowmfiitcepassar a responsabilidade aos pais,
assim como o abandono dos estudos. Ja quantangimento da camisinha, a conduta foi a
utilizacdo da pilula de emergéncia até busca @gm@gdes nas unidades de satde. E preciso
promover a reflexdo entre os adolescentes e negecom eles a utlizagdo do seu
conhecimento para a propria protecdo (BRETAS E@06). O uso do preservativo deve
estar associado ao autocuidado e ndo aos medosagasmue constituem como prioritarios
nas relacdes que praticam. Na ultima questéo ssbddiculdades na adolescéncia, destacou-
se 0 ndo entendimento acerca das mudancas destddasda, duvidas sobre as doencas
sexualmente transmissiveis, bem como a compreatesd@me os adultos ndo entendem os
jovens. A sexualidade é um tema abrangente e quessiea ser discutido inclusive na escola.
O Projeto Album de Familia promove o encontro engeadolescentes, oportunizando um
didlogo acessivel e voltado para debater os questientos desta faixa etéria. Ficou
evidenciado no processo de intervengdo a preocopam@ a gravidez e DSTs, j4 que os
adolescentes estédo vivenciando sua vida sexual fegga etaria e ainda com muitas davidas
acerca do assunto.
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METODOLOGIA ALTERNATIVA NO PROCESSO DE ENSINO APREN DIZAGEM

SOBRE EMBRIOLOGIA E REPRODUCAO HUMANA PARA ALUNOS D O ENSINO
MEDIO DE UMA ESCOLA DE BLUMENAU

Débora Baratto de Albuquerque; Sara Cristiane BarauAna Luisa Cim Ribeiro de Souza; Ribia Tabata
Rigatti; Clarissa Novello Batzner; Beatriz Bandeila Andrade; Isabela Yones Nogara; Paula Prada Radt
Débora Delwing Dal Magro; Claudia Almeida Coelho Albuquerque; Edson Schroeder

A inovacdo das metodologias de ensino durante iogeescolar € de extrema importancia
para melhoria do conhecimento e do interesse pde ks alunos acerca dos assuntos
apresentados. Este trabalho tem como objetivosiaaval amplificacdo do nivel de
conhecimento, por parte de estudantes do ensindond®E uma escola particular de
Blumenau, sobre embriologia e reproducdo humanavés de palestras educativas e
metodologias de ensino ndo convencionais. Uma seraares da palestra foi aplicado um
questionario social, onde coletamos informacdesreates ao sexo, faixa etaria e nivel
educacional de cada estudante. No mesmo dia foregiago um questionario especifico
contendo questionamentos sobre embriologia e rap&mdhumana. Logo apds a realizacédo
da palestra o questionario especifico foi aplicadeamente. Nas palestras foram utilizados
materiais didaticos alternativos como maquetesoddfetos conservados em formol e um
jogo de perguntas para exposicao e explanacageit@sios assuntos citados. A palestra foi
realizada para 55 alunos estudantes do segund2¢p & terceiro ano (42,8%) do ensino
médio, com uma média de idade de 15,9 anos, séitbodd sexo feminino e 50% do sexo
masculino. Os resultados obtidos com a aplicacaquestionario especifico demonstraram
gue houve uma diferenca significativa com relagdia@mero de acertos das questbes, que
passou de 67% antes da realizacdo da palestra & apos a palestra, correspondendo a
um aumento de 8,3%. Verificamos deste modo, a aficde um meétodo expositivo
alternativo. O uso de metodologias alternativapp@eoum processo ensino aprendizagem
mais atrativo para os alunos, provocando questientos e interesse por parte dos mesmos.
O ensino através de metodologias alternativas dmmoadeiras, jogos, desafios, € mais uma
acdo que complementa a pratica cotidiana de pawfssio que um abandono de praticas
anteriores. Com a realizacdo da palestra expogtilisstrativa, comprovou-se uma melhoria
no nivel de informacédo sobre embriologia e repré@duumana por parte dos escolares
avaliados, 0 que sugere uma mudanca comportameenado as palestras educativas. A
continuacdo das exposicdes nas escolas publicasgieufares de Blumenau € imprescindivel
para a continuidade da ampliagdo do conhecimentoppde, ndo somente dos alunos
ouvintes, como também de professores e da comwnatadyeral.
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A EXPERIENCIA DE ACADEMICOS EM PROGRAMAS DE EXTENSA O -
FURBMOVEL, PROMOVENDO SAUDE BUCAL E CIDADANIA

Débora Scharf; Claudia Hasselmann Schlindwein; AdeeBeims; Bruna Mueller; Gabriel Rodrigues Farias

Quando ha uma interacdo entre o académico e a cdexigvé-se uma inclusdo social muito
importante na vida académica deste. A Universidadeum importante papel para que este
intercambio aconteca, promovendo Projetos que bagloacdes de Extensdo, Pesquisa e
Ensino. O Programa de Extensédo "FURBMOvel-Promovedalide Bucal e Cidadania” vem
proporcionando que alunos do curso de Odontologiigpiem seus conhecimentos fora do
Campus Universitario, adquirindo uma formacao noditica e humanitaria. Trés dos quatro
projetos oferecidos pelo Programa possuem comacpsalivo criangcas de Escolas Isoladas
do Municipio de Blumenau. Académicos e professolesocam-se para tais localidades,
juntamente com um 6nibus equipado com um consaoltibntolégico e uma pequena sala
para realizacédo de atividades. Estar em contadoocpablico infantil € de suma importancia
no processo de aprendizagem do académico, poissimaem lidar com as reacdes e
comportamento das criancas. Chegar as escolas recggcionado pelas criangas com um
enorme Sorriso no rosto, esperando ansiosas pa umad visita, sem duvidas motiva e
recompensa todo trabalho despendido para a re@bizdg projeto. Levar nogdes béasicas de
saude bucal a elas e ver que de alguma forma tecanvida de tais, seja através de um
atendimento clinico, palestra ou até mesmo um ssnpbraco, faz com que se sinta a
sensacao de dever cumprido, pois algo de bom pedengoduzido na vida desses
pequeninos. Um segundo publico atendido pelo Pnogré formado por pacientes com
desordens mentais e/ou usuarios de drogas queefriza centros de atencao psicossocial do
municipio de Blumenau. Na maioria das vezes, mudesses pacientes, encontram-se
depressivos e sem autoestima, levar acesso aoimégnd odontolégico e motiva-los a
cuidarem de seus sorrisos mostra-se uma forma tleorae esta situagao. Trabalhar com
estas pessoas e conhecer suas historias de vidéotraa o aluno como ser humano, a vida
passa a ter outro sentido, momentos que antesvpassgespercebidos passam a ter um
grande valor. Poder participar de Programas corhrtdRBMOvel desde as fases iniciais do
curso, levando o que aprendemos em sala de aulamanadade, muito mais do que
conhecimento e maturidade para vida académico wimoalo engrandece como pessoa e
cidaddo. Sem duvidas, € uma experiéncia que froaréada, que desperta a vontade de fazer
sempre mais pelo préximo, recebendo em troca algd@onmais valioso que qualquer
dinheiro, um sorriso inocente de uma crianca e Unarsincero de gratidao.
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172 SECOM 2013, O TEMPERO QUE FALTA NA COMUNICACAO: SEMANA

ACADEMICA DO CURSO DE PUBLICIDADE E PROPAGANDA, DA FURB

Eduardo Burgardt; Rafael Jose Bona

O curso de Comunicacédo Social - Publicidade e Bapa da FURB, pioneiro no estado de
Santa Catarina, iniciou suas atividades em 19%ksje entdo, forma profissionais capazes
de pensar estrategicamente e propor solucdesvasatie comunicacdo. Dentro deste
contexto, assumiu também o desafio de integraruagds profissionais ao mercado de
trabalho por meio de praticas educativas com animggdo da Semana Académica de
Comunicagéo, a SECOM, organizada pelos estudaot€AdCO (Centro Académico Livre
de Comunicacéo). A primeira edicdo da SECOM acentem abril de 1993. O objetivo
deste trabalho é relatar os resultados da 17acedigé&vento, ocorrido no ano de 2013. A
Semana Académica aconteceu entre os dias 26 e 3@adto, totalizando 180 inscritos,
superando a média das ultimas quatro edi¢cdes gamfde 150. Ocorreu nos auditorios da
FURB, nos Blocos T e J. Aléem de palestras e wonkshoom profissionais da area da
comunicacao, esta edicao inovou trazendo duas gtEpOSECOM Talks, palestras com
grandes nomes da comunicacdo do mercado naciarates nos estados de Santa Catarina,
Parand, Rio Grande do Sul, Alagoas e Sdo Paul&CGO$! Ideas, com workshops, mesas
redondas e painéis que discutiram um pouco maisesad praticas de comunicagcdo no
mercado. Além da participacdo dos académicos daBrWR faculdades UNIASSELVI e
IBES/SOCIESC também estavam presentes. A camparigifaria do evento ocorreu em
diversos meios de comunicacao regional, aléem de&yias faculdades proximas a FURB. As
principais midias utilizadas na campanha de digdlgaforam: video publicitario, spots de
radio, outdoor, cartazes, jornal, etc. Os resuftagloancados com o evento demonstram a
aproximacdo do mercado de trabalho regional etogl@stes da graduacao, assim como uma
exposicao positiva da FURB na comunidade.
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SERIE DE CASOS: TROMBOSE VALVAR AGUDA

Eduardo José Cecchin; Anderson Dietrich; Luiza Pide Macedo Soares; Débora Baratto de Albuquerque;
Milton Sérgio Bohatch Junior; Paula Dayana Matkavsk

A trombose valvar aguda (TVA) é uma complicacéoeipiente com grande letalidade. A
cirurgia € o método de escolha para pacientes gy@vie enfermos, com grandes trombos ou
trombose obstrutiva. Relata-se um caso clinico:heryl50 anos, apresentou insuficiéncia
respiratoria de rapida evolucdo, seguida de cheogudiogénico. O tempo de atividade de
protrombina (TAP) mostrou razdo normalizada inteior@al (INR) = 1,13 e o
Ecocardiograma (ECO) evidenciou estenose, com aurtimédio de 25mmHg. Foi
submetida a cirurgia com Euroscore (E) = 53,63%) ssercorréncias. Apresentou boa
evolucéo clinica, recebendo alta hospitalar nodk®%e internacdo. A TVA ocorre com mais
frequéncia nas valvulas mecanicas do que nas Imakgocorrendo majoritariamente por
anticoagulacdo inadequada que se manifesta hadpegpiecoce do pds-cirdrgico. Apresenta
uma incidéncia anual de 0,35% em posi¢cao mitrahaloria dos casos de trombose valvar é
decorrente de: niveis subterapéuticos de anticaego) do tipo e localizacdo da prétese
implantada (quando existente) e da presenca dé&ad@o atrial. Clinicamente, a TVA pode
ser assintomatica ou apresentar dispnéia progeessivbolias sistémicas, edema pulmonar e
choque cardiogénico. O diagndstico deve ser coafionpor ECO transtoracico e/ou
transesofagico ou cinefluoroscopia. Como reportaddeterioracao clinica é progressiva e o
ECO deve ser realizado com urgéncia para confimndragnostico. O tratamento clinico
conta com anticoagulacdo acompanhada por ECO,nente ao uso de salicilatos. O
cirdrgico convencional deve ser considerado em liasmgrandes (entre 5-10mm) e moéveis;
tem mortalidade de 8 a 20% para casos urgentes & 4% em pacientes criticamente
enfermos. Em pacientes sem condi¢des cirurgicas sew feita a trombdlise. Este trabalho
ressalta a importancia do controle rigoroso dccaatjulante e do acompanhamento por ECO
periddica, pois a TVA é um evento com alto risco rderte. A intervencdo clinica é
fundamental para estabilizar o quadro e confirmatiagndstico, de modo a submeter o
paciente 0 mais precocemente possivel a cirurgagangindo as melhores chances aos
pacientes.
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CARACTERIZACAO DAS DEMANDAS E DOS SUJEITOS ATENDIDO S PELO
SERVICO SOCIAL NO NUCLEO DE PRATICA JURIDICA DA FUR B

Elizabeth Gées da Silva; Maria Salete da Silva;iKarSuellen Kreusch

O objetivo deste trabalho é apresentar a caraat@tizdos sujeitos que foram atendidos pelo
Programa Assisténcia Sociojuridica, bem como asaddas por eles expressas. O Programa
€ extensédo do Departamento de Servi¢co Social elgetivo principal consiste em contribuir
para a efetivacdo da cidadania através do fortaltio das fung¢des protetivas das familias,
da negociacdo de conflitos, do acesso aos dirsibegais e da prevencdo a violéncia
intrafamiliar. Tem como publico alvo pessoas quecpram o Nucleo de Pratica Juridica
(NPJ) para acessar a justica gratuita, com demasalaiais decorrentes de situacdes de
vulnerabilidade social e adolescentes de familidisevaveis atendidos em programas sociais.
Um dos objetivos do Programa €é produzir dados deangraficos da populacéo atendida no
NPJ, bem como mapear os motivos de procura, ptes encerram demandas a serem
respondidas pela equipe. Para cumprir tal objatitiizou-se a pesquisa documental e os
dados empiricos foram obtidos nos cadastros dawiasuNo periodo de marco a dezembro
de 2013 foram cadastrados 43 usuarios, dos quétseram mulheres. A distribuicdo por
faixa etaria indicou: 11,62% entre 15 e 25 anos93% entre 26 e 35; 30,23% entre 36 e 45;
e 39,53% possuiam acima de 46 anos. Quanto a edadkl a incidéncia foi a seguinte:
Ensino Fundamental (EF) Completo, 13,95%; EF Indetap 41,86%; cursando o EF,
2,32%; Ensino Médio (EM) Completo, 13,95%; e EMdmpleto, 18,6%. No que tange a
situacdo ocupacional, 41,86% declararam ter vindelemprego formal; 2,3% afirmaram
dispor de vinculo informal; 18,6% declararam-seedgwegados; 18,6% eram aposentados; e
4,6% estavam em auxilio doenca. Quanto a rendaa@ta, os dados indicaram: até 01
salario minimo (SM): 51,16%; entre 01 e 02 SM: 8%5entre 02 e 03 SM: 4,65%; e acima
de 03 SM: 2,32%. Destaca-se que 4,65% nao possefaia. No que se refere a moradia,
62,8% declararam possuir casa propria. Dentre asvoesode procura identificados pela
Equipe, registrou-se que 47,82% demandaram origegagobre direitos sociais e a rede de
servigos; 26,08% exigiram intervencbes em razao cdeflitos familiares; 13,04%
apresentaram demandas familiares relacionadasrdagyeensao e regularizacéo de visitas e
6,52% oriundas da separacao conjugal; 6,52% reeonrao servico em virtude da ocorréncia
de violéncia domeéstica, embora este fendmeno temnd@ identificado em 25,58% das
familias cadastradas. Em 45,4% deste universata@ida violéncia estava associada ao uso
de substancia psicoativa e era dirigida as mulhéresaioria, 63,63%, ndo havia registrado
Boletim de Ocorréncia. Considerando que as demarmassistem em requisicoes
apresentadas pelos usuarios dos servicos instiisio 0 conhecimento da realidade
possibilitado pela pesquisa documental mostralesamte na medida em que possibilita o
planejamento de respostas coerentes com as nexEssgbciais.
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PROJETO FORMACAO CONTINUADA: ABORDAGEM NO CAMPO DA ARTE

VOLTADO PARA A EDUCACAO BASICA

Eloisa Damaso da Silveira da Costa; Rozenei Maritvéit Cabral; Marilene de Lima Korting Schramm

O Projeto Formacgao Continuada do Programa InstibatiArte na Escola - PIAE tem por
objetivo qualificar professores de arte da educagémtil, ensino fundamental, médio e
superior, mediante acdes sistematicas para umadipagem efetiva em arte e seu ensino,
subsidiando a reflexdo sobre as praticas e prosesdocacionais na escola. As acdes
realizadas na comunidade de Blumenau e regidoissmomadas para a formagao continuada
de professores de arte e outras areas de conhegjnemvolvendo artes visuais, musica,
teatro e danca, com vistas para a ampliacdo detéepe no campo da arte, para consolidar
uma educacdo inclusiva e de qualidade. Sua metidolenvolve cursos, oficinas,
workshops, grupos de estudo e pesquisa, assessorieurriculo e projetos, seminarios,
palestras, visitas em espacos de arte, exposicdexts de pods-graduacdo, consorciado com
polos Arte na Escola de Universidades parceirasstado de Santa Catarina, entre outros.
Vincula-se aos projetos Midiateca e Jogo TeatraEseola do PIAE por meio de acobes
integradas voltadas para a melhoria da qualidadeerdono da arte na escola. Possui
convénios de Cooperacdo Técnica e Apoio Reciprooo @ Instituto Arte na Escola / SP,
Secretarias Municipais de Educacédo de BlumenawidhdGaspar, Schroeder, Rodeio e
Jaragua do Sul e Universidades do Sistema ACAFEsediacdo Catarinense de Fundacoes
Educacionais como: Universidade da Regiao de Jmrivniville e Universidade do Planalto
Catarinense Uniplac, UnC-Canoinhas e Universidad&xtremo Sul Catarinense - Unesc.
As avaliacdes tem demonstrado: Ampliacdo do reperastistico e cultural; Maior nimero
de projetos educativos nas trés areas; Motivac@a paregistro do trabalho pedagdgico;
Criacdo e utilizacdo de portfélio no processo dealiagdo; Troca de experiéncias e
conhecimento de diferentes realidades pedagddicas)acao artistico/estética do professor,
a partir de vivéncias praticas e visitas em espeglbgrais; Contribuicdo para o entendimento
e vivéncia da arte contemporanea; Conhecimente@neias de novas metodologias para o
ensino da Arte; Formacédo com profissionais detingéies de ensino superior de SC e outros
estados; Participacdo ativa dos professores, coaddees e equipe do PIAE no Seminario de
Relatos de Experiéncias; Publicacdo; Avaliacdo;oRleecimento das SEMEDs mediante
solicitacdo de novos grupos de estudo; Incentiv® pofessores com horas/atividades para
participar das formagbes; Acompanhamento e paapéip ativa das coordenadoras
pedagodgicas das SEMEds, durante todo o proces$ormdacdo. No primeiro semestre de
2014 o Projeto atingiu diretamente 252 professades Educacao Infantil e Ensino
Fundamental de 106 escolas Educacdo Basica de Bwneregido, e indiretamente 9.971
educandos dos professores participantes das foenaco
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DIA INTERNACIONAL DA MULHER: ATIVIDADES DE PROMOCAO EM SAUDE

NA UNIDADE DE ESTRATEGIA DA SAUDE DA FAMILIA ARMAND O
ODEBRECHT

Etienne Alessandra Hafemann; Carlos Roberto degiavNunes

Este estudo apresenta um relato de experiénciaadd8dde marco de 2014, em que foram
realizadas praticas de promoc¢ao de saude na Uniladestratégia de Saude da Familia
Armando Odebrecht para mulheres do bairro Itoupaiiaz com a participacéo de Bolsistas
do Programa de Educacdo pelo Trabalho Pro-PET Sadoddos profissionais do E.S.F em
questdo. Refere-se as atividades praticas oriudda@rograma Pré-PET-Saude, que busca
desenvolver e aplicar estratégias de acdo pardreomaedo cuidado no SUS de Blumenau.
Teve como objetivo a participacdo de mulheres daucedade nas atividades desenvolvidas
dentro do E.S.F, atividades essas que buscavaniiaauma prevencdo de doencas e
proporcionar um dia dedicado ao auto-cuidado euzag#io em saude para estilos de vida
mais saudaveis. Foram oferecidos no dia: palestige ssioléncia domeéstica com o Sargento
Neves da delegacia de Blumenau; coleta de sangaespames (HIV-HPV-Hepatite A,B,C;
Sifilis); avaliagdo do Indice de Massa Corpora\i(C) com instrugbes nutricionais, exame
preventivo, alongamento com voluntarias do cursoEdecacdo Fisica da Universidade
Regional de Blumenau - FURB, parque e pintura fagéaa as criancas, distribuicdo de
mudas de plantas, medicdo de pressdo, massagemsateio de brindes aos participantes.
Foi verificado um indice de ades&do ao evento cqresenca em lista de 100 mulheres. A
maioria passou por todas as atividades oferecidesyonstrando interesse. Promover a
qualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade e€ossa saude relacionados aos seus
determinantes e condicionantes como modos de \lazgt, acesso a servi¢cos essenciais esta
dentro do objetivo do SUS na Politica Nacional denldnizacdo e Saude. No dia 08 de margo
as mulheres do bairro Itoupavazinha puderam desfativamente dessas premissas.
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VELHICE E CONTEMPORANEIDADE: OFICINA DE FOTOGRAFIA  DIGITAL EM

UM GRUPO DE INFORMATICA PARA IDOSOS

Etienne Alessandra Hafemann; Talita Sutter Freitas;Karlyne Lauschner

A inclusdo digital para o idoso faz parte do “Projédoso Empreendedor” do Sesc. Esta
atividade busca estimular o idoso a novas habiisael interacdo de pessoas no espaco
coletivo e virtual mediante a convivéncia em grupmsmediacdo compartilhada do
conhecimento. O uso do computador pode trazer ngadam beneficios para a terceira idade,
como a melhora das condi¢des de interacdo soestimulo da atividade mental. (KACHAR
2003). Atualmente sdo constituidos sete turmas desijeto na instituicdo, e sao divididos
em dois modulos, o basico e o avangado. A Oficedotbgrafia digital esta planejada no
modulo avancado, proporcionando um aprendizadolgbaraos conteudos voltados as
tecnologias virtuais. O objetivo do estudo € Amalims habilidades e motivacdo dos
participantes na Oficina de Fotografia Digital mstr&da no grupo de informatica para idosos.
Trata-se de um estudo de abordagem qualitativapériemn A Oficina de fotografia digital
contou com 36 participantes que estavam matricalads grupos de informética para idosos
no Sesc. O material utilizado para a atividadarfocameras digitais, trazidas pelos grupos.
O conteudo abordado foi salvar as fotos no computacho pen drive; posta-las nas redes
sociais; envia-las por e-mail. A atividade propos$ta realizada de acordo com a
particularidade de cada participante, buscandorsamallvidas e praticar o conteudo de
acordo com as potencialidades de cada idoso. Feoelpeo que no inicio da prética e
manipulacdo com a camera foi dificil, sendo impudaa retomada desta atividade a fim de
fixar o conhecimento. As dificuldades apresentddesm: transferir as fotos da camera para
0 computador justificando como complicado por E&ccopiar da camera e colar para outra
pasta, e mandar as fotos por e-mail, ja que sungihavidas de como anexar o arquivo. Os
idosos manifestaram que tem muitos detalhes qubaataesquecendo. Aprender novas
tecnologias na terceira idade ocasiona a quebpaidaliigmas, minimizando a resisténcia as
mudancas e no auxilio do processo de autonomidalmj mantendo-o ativo e pertencente ao
meio social contemporaneo.
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ESPACO DA FEIRA DE ECONOMIA SOLIDARIA: LUGAR DE COM ERCIO
JUSTO E SOLIDARIO, DE AFETIVIDADE E DE VIVENCIAS CU LTURAIS

Flavia Roberta Busarello; Lorena de Fatima Prim;ristha De Carli Deggerone; Jaison Hinkel; Raquel Rieb

Este trabalho apresentara os resultados de umaigespbre a Feira de Economia Solidaria
gue acontece mensalmente no espaco do patio ¢cemratente a Biblioteca do Campus I, na
Universidade Regional de Blumenau. A Feira € untaitiva da Rede de Economia Solidaria
do Vale do Itajai (RESVI) e do Férum de Economididaoia de Blumenau (FESB), com
apoio da Incubadora Tecnoldgica de CooperativasilBags da Universidade Regional de
Blumenau (ITCP/FURB). Realizada desde 2010, suassagnvolvem a comercializagdo de
produtos e a prestacdo de servicos, dentro dosipins da Economia Solidaria. Os principais
segmentos produtivos sao artesanato, alimentagéde smental, brecho e trocas solidarias.
Atualmente, participam da Feira 12 Empreendimenios sdo integrantes da RESVI e do
FESB e mais quatro que sado do Forum de Economidasial do Litoral, totalizando 16 EES.
Para a realizacdo da pesquisa foram aplicadosprdeafaleatéria, 100 questionarios com
aproximadamente 18 perguntas, entre oS sujeitosvigitavam a Feira durante o més de
Junho de 2014. Parte dos frequentadores da Faitagrante da Comunidade Universitaria
(alunos e servidores) e parte sdo membros da cdadmigeral. Majoritariamente, sao
mulheres, estudantes com a idade de 20 a 40 asawvofvos que os(as) levam a consumir
0s produtos da Feira sao principalmente o fatoedestrem mais baratos e possuirem mais
qualidade que os do mercado convencional. Na dafidade, a Feira foi avaliada como
Otima e boa pelos entrevistados, sendo que 91%m#®$Nos encontram nestas todos o0s
produtos que procuram. Os sujeitos entrevistadosid@eram importante que a Universidade
possibilite esse espacgo de incluséo social e delaida. A metade dos entrevistados afirma
conhecer a Economia Solidaria e o Comercio Ju§tolidério, além de apoiarem esta forma
de organizacao societal. Os entrevistados destackeira como um espaco de beleza, de
criatividade, de relagcdes de afetividade e de apaade de vivéncias culturais. Tal
percepcdo indica a importancia da dimensdo comimité afetiva nas acdes de inclusao
social e também contribui para a realizacdo do®tdbs de Desenvolvimento do Milénio
relacionados ao Fim da Fome e da Miséria e aosgesfde Todos pelo Desenvolvimento.
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ATUACAO DA ITCP ENQUANTO UM PROGRAMA DE EXTENSAO UN IVERSITARIA

Flavia Roberta Busarello; Lorena de Fatima Prim;istan Hinkel; Lucinéia Sanches; Adriana
Deggerone; Ana Paula Martins

A Incubadora Tecnoldgica de Cooperativas Popula@sUniversidade Regional de Blumenau
(ITCP/FURB) é um programa de Extensdo Universitqyiee iniciou em 1999, vinculado a
PROPEX/FURB, pelo Ministério do Trabalho e Empregmgrama de Apoio Nacional de Extensé&o
Universitaria e Conselho Nacional de Desenvolvime@tentifico e Tecnologico. A ITCP/FURB
assessora setores em situacao de vulnerabilidaibd, dmuiscando novas formas de gerar trabalho e
renda e promovendo o fortalecimento das iniciatd@s£Economia Solidaria de Blumenau e regido.
Tais acbes tomam por principio a autogestao, aséol social e relacdo sustentavel com a natureza,
colaborando para a concretizacdo dos objetivosildmim especialmente o sétimo e oitavo objetivos:
qualidade de vida e respeito ao meio ambientede meundo trabalhando pelo desenvolvimento. O
processo de trabalho desenvolvido pela ITCP/FURRolga professores, estudantes e técnicos
administrativos de diversas &reas, tais como Dirditiministracdo, Contabilidade, Moda, Psicologia,
Servico Social e Artes. Atualmente sdo incubadogyipos, abrangendo a RECICLAGEM DE
RESIDUOS SOLIDOS, ARTESANATO e SAUDE MENTAL, totadindo um publico direto de
aproximadamente 300 pessoas. O processo de Incupeezibniza 0 acompanhamento, a capacitagdo
e a assessoria aos Empreendimentos de Economi#ugxnlié desenvolvido de modo gradativo e é
composto por 3 fases: Pré-Incubagédo, Incubacacsmébacao. Na primeira fase a ITCP identifica
0s interesses e expectativas do grupo e realicmadicursos de capacitacdo em Economia Solidaria e
Cooperativismo. Paralelamente, sdo desenvolvidasetapas de diagnéstico, planejamento,
monitoramento e avaliacdo (com a participacao dagog assessorados). A desincubacao é gradativa
e envolve avaliacdo e planejamento, realizada ndidmeem que o empreendimento apresenta
condi¢cdes de se autogerir. A ITCP tem investigadwialo novas tecnologias de incubagéao e de
atuacdo em redes, atuando junto a Rede de Ecorfoficaria do Vale do Itajai e ao Forum de
Economia Solidaria de Blumenau, contribuindo confodalecimento das ac¢des de Economia
Solidaria e com a construgéo de politicas publiEage tais acdes podemos destacar a participacdo n
elaboracédo do Projeto Lei de ES de Blumenau, coagsiFeiras de ES, 0 apoio na realizacdo da
Conferéncia Territorial de ES, a participagédo nuatros do Forum Catarinense e Nacional de ES, a
participagdo na Camara Técnica da Rede de AtersjdosBocial da AMMVI, iniciando a incubacao
de associacdes de ES e Saude Mental em trés masiei@ criacdo de uma Rede de Saude Mental
para o Vale do lItajai, juntamente com os Centrodtéacao Psicossociais (CAPS) dos municipios.
Além disso, as acBes da ITCP/FURB se materializam peoducbes cientificas, como artigos
cientificos, relatérios técnicos de pesquisas &gast, Trabalhos de Conclusdo de Curso, dissegacde
e teses, se constituindo num importante espacord®gao profissional e producdo do conhecimento.
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GOVERNANCA DA AGUA SUBTERRANEA: UM ESTUDO DE CASO E M GOIAS,

MINAS GERAIS, PARANA E SANTA CATARINA

Franz August Ramlow; Noemia Bohn; Willian Jucelioe@®en; Luiza Sens Weise; Rodrigo José Leal; Taiane
Philippi; Tatiani Heckert Braatz; Thiago Rafael Rilahart; Thales Bohn Pessati

No cenario atual de implantacdo da Politica NadideaRecursos Hidricos (PNRH), existe
consenso sobre a importancia estratégica das &ybésrraneas para se atingir o objetivo
bésico da politica, que € assegurar a atual é@m$ugeracdes a necesséria disponibilidade de
agua, em padrées de qualidade adequados aos mespactos. Uma especificidade das
aguas subterrdneas no ordenamento juridico brasiéeia exclusividade do seu dominio
atribuido aos Estados pela CF/88. Dentro desseextonteste artigo que apresenta 0s
resultados parciais de pesquisa que vem sendwaealino ambito do Projeto Rede
Guarani/Serra Geral, tem por objetivo, efetuar isedtomparativa sobre a governanca da
agua subterranea a partir dos instrumentos da PNRidiante verificacdo da existéncia de
previsao legal, regulamentar e implementacdo dosmoe nos Estados de Goias, Minas
Gerais, Paranad e Santa Catarina. Para atingir etivbjda pesquisa, utilizou-se modelo
metodolégico adaptado de Foster et al (2010) e lnagérico proposto por Turton et al
(2007). Da analise dos resultados foi possivel loangue no ambito dos atores do Governo,
os estados de Goids e Santa Catarina possuem roapacidade para implantacdo da
governanca da agua subterranea do que os estabisadeGerais e Parana.
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JOGOS E BRINCADEIRAS NA PROMOCAO DE SAUDE - EXPERIENCIA NO
PROGRAMA FURB MOVEL

Gabriel Rodrigues Farias; Claudia Hasselmann Safein; Débora Scharf; Amanda Beims; Jéssica Alana
Klitzke

As atividades ludicas desenvolvidas durante o Rrmgr FURB Maovel proporcionam
educacdo de higiene oral de forma recreativa etiobjeEnquanto parte da equipe de
académicos realizam os atendimentos clinicos, ®@cadémicos participam das atividades
com os escolares dentro e fora da sala de aulamForiados jogos apresentando alimentos
benéficos e prejudiciais para os dentes. As atidaem forma de competicdo sdo os
preferidos, pois estimulam o aprendizado e sime#iarente favorece a interacdo dos
escolares e a comunidade académica, diminuindo skedmue frente ao tratamento
odontoldgico. Desenhos para colorir com historimsukndo os traumas dentarios e as
condutas adequadas frente a essas situacfes nefasgariancas e toda a comunidade escolar
a fixacdo destes contetudos. Talvez a maior cotggéi® vinculo carinhoso que se constroi
com cada crian¢ca durante as atividades na esamiag ¢4 citado, aproxima a crianga do
profissional da saude e elimina o receio da coasadt cirurgido-dentista. Brincadeiras em
forma de teatro da rotina da higiene oral, os @odabasicos com a saude bucal e a
prevencdo da carie tendo as proprias criangas ® pefessores como autores da historia.
Todas as atividades sao supervisionadas pela pooéesrientadora do Programa, e também
pelos funcionarios da escola. Participar dessefaraguxilia 0 académico a obter experiéncias
que dentro da universalidade ndo sédo possiveigriérpias que engrandecem o curriculo o
curriculo e a formacdo do futuro profissional. Qofmos que essas atividades promovem
grande motivacdo e interesse em relacdo aos cwdamln a higiene oral ndo apenas no
ambiente escolar, mas também no ambiente fam#lé&axindo como multiplicadores dessas
informacgBes, promovendo a saude bucal, objetiviomae todos profissionais da area de
saude.
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OFICINAS SOBRE SEXO E SEXUALIDADE PARA ADOLESCENTES COMO

FORMA DE PREVENCAO PARA A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Gabriela Lara de Souza; Carlos Roberto de Olivé\ianes; Yasmim de Souza

A falta de informacdo e conhecimento, a curiosidadmedo dos pais, o "tabu” do sexo na
sociedade em que vivemos encontra-se presentedaadus adolescentes. Estes encontram
muita dificuldade para falar sobre este assunts, gauriosidade e a vergonha andam juntas,
causando uma confusdo e muitas vezes a informag&oreta, que pode acarretar em
problemas futuros como a gravidez na adolescéAsiaficinas realizadas foram feitas para
adolescentes entre 11 e 15 anos, na regiao da,\@&iheBlumenau. Foram feitas quatro
oficinas na Escola Basica Municipal Conselheiro fslaf uma no CRAS da Velha nos anos
de 2013 e 2014, sendo realizadas pelas alunase@abriYasmim, do programa PROPET-
Saude, com a ajuda da enfermeira Margely e a Atgadiz Consultorio Dentario Miriam, do
ESF Ardo Rebello. As oficinas foram feitas pardagscer assuntos ligados ao tema do sexo
e sexualidade, esclarecendo, por exemplo, o fuasiento dos aparelhos reprodutores
masculinos e femininos, a menstruacao, a utilizagéoamisinha, da pilula anticoncepcional
e outros métodos contraceptivos, os riscos da dgavha adolescéncia, e também tirar
duvidas e "quebrar mitos" sobre esses assuntoa. &Paealizacdo das oficinas, utilizamos
apresentacao de videos e Power Point, e tambérspsotios drgaos reprodutores masculino
e feminino e mostramos alguns métodos contraceptid® forma simples e deixando claro
que estavamos somente informando e ajudando, &iafws julgar ou expor ninguém, e
nem proibir de fazer sexo. ApOs a apresentacacerado®os que o grande interesse dos
adolescentes nestes assuntos, pois haviam muiaad(ique foram tiradas individualmente
ou para o grupo. Com isto ficou evidente a carédeianformacdes antes das oficinas, a
curiosidade sobre o assunto e o medo da gravideEnge e foi possivel ver a importancia
deste tema ser tratado 0 quanto antes para a géeveda gravidez na adolescéncia e também
para a utilizagéo correta dos métodos contraceptivo
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MATERNIDADE NA CONTEMPORNEIDADE: MANEJO DE EQUIPE N A SAUDE

PUBLICA

Glaucia Cirilo Feitosa; Rosana Silva dos Santosr&ith

Um dos objetivos do milénio (ODM) no pacto entre Il paises membros da ONU
(Organizacdo das Nacdes Unidas) é reduzir a nuatddi infantil. Assim, o suporte e
assisténcia a gestante torna-se fundamental. @dPnagle Atencdo a Saude Materno Infantil
(PAMI/FURB), apoiado pela SEMUS (Secretaria de ®altlinicipal), tem como objetivo
principal promover saude e qualidade de vida matarfantil, através da atencéo
interdisciplinar ao pré-natal e primeira infan@ancentivo e protecdo ao aleitamento materno
na regidao do Médio Vale do Itajai. Desde 2004, dMP@em alinhando estratégias junto ao
Comité de Aleitamento Materno do Médio Vale dodigjela parceria com a Universidade,
promovendo maior aproximacdo deste com a comunidadeés da articulacdo de projetos
de extensdo bem como atividades de ensino da g@uoludma destas acdes diz respeito a
gestantes, por meio de grupo de apoio a elas atdwé&SF Jovino Cardoso. Este trabalho
versa sobre uma experiéncia de acolhimento a uwaamjalivorciada, 23 anos, gestante de
dez semanas, cujo desejo de ser mae ja haviaaigonente manifestado em seu primeiro
casamento. Contudo, (ao visitar o ESF para o pa}ndurante sua primeira participacdo no
grupo chora desesperadamente e declara em alt@eoquerer estar gravida e ndo querer o
bebé. Posteriormente, este relato foi apresentadopeofissionais da salude presentes na
reunido mensal do Comité de Aleitamento Materno Miédio Vale do Itajai com a
perspectiva de ampliar a reflexdo a partir de dpeestdes: a) Uma vez que as orientacdes
institucionais fundamentadas na politica nacioeasalide contemplam apenas orientacdes de
manejo diante de situa¢des onde ha aceitacdo tecgesde que modo a equipe de saude
pode e deve manejar uma questao como essa, eataseltr de um posicionamento subjetivo,
singular desta mulher, na situagéo de ndo acei@géagravidez?; b) Haveria necessidade de
aprimoramento na compreensao de “novas” demandmaslizZer/méde na pés modernidade?
Esta vivéncia corroborou com minha formacao dedRsja, como Bolsista do PAMI, através
curso de Psicologia, pela relevancia que a inteipdisaridade promove na compreensao do
sujeito humano em sua complexidade. Concluo queolémica gerada pelo tema é
atravessada pela subjetividade que cada profidsiersatde imprime em suas acdes praticas,
ao ser confrontado com uma légica que néo o reaesolucdes previamente estruturadas e
por vezes, arraigadas em sua mente, concorrendojmmo, para postergar a promocao de
saude!
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SALAS DE ESPERA: CENARIO PARA A PROMOCAO DO USO RACIONAL DE

MEDICAMENTOS

Guilherme André Eger; Juliana Griten dos Santosldfi Sérgio Bohatch Janior

O uso correto do medicamento é extensamente delmBdtudado por profissionais de saude
por se tratar de um ponto fundamental para a capdeados objetivos terapéuticos. A OMS
estima que mais da metade de todos os pacientediliZ@am os medicamentos corretamente.
Dimensionar os problemas envolvidos no uso de raawatos possibilita sua resolugéo de
forma otimizada. A sala de espera é o lugar ondeliestes aguardam o atendimento dos
profissionais de saude, comumente em unidadesasasicas também existe em outros
espacos de atencdo em saude, como nos hospitdisopub privados. Grupos de sala de
espera podem ser caracterizados como uma formatp@adle ocupar um tempo ocioso nas
instituicbes. Nesse espaco, podem ser desenvolyidmsessos educativos e de troca de
experiéncias comuns entre 0s usuarios, possilbtaninteracdo do conhecimento popular
com o conhecimento cientifico. O objetivo dessebditao € relatar as atividades
desenvolvidas pelos bolsistas do programa PET-SAUIDEcenario da sala de espera,
propicio a promo¢do do uso racional de medicamemetatamos aqui as estratégias de
atuacao, junto a comunidade assistida pela UniBadia de Saude (UBS) Gustavo Tribess,
implantadas na “Sala de Espera”, visando promogéesa de educacdo em saude pelos
bolsistas do Programa PET-Saude, entre agostoeantbea de 2011. Caixas de perguntas
referentes aos medicamentos foram distribuidas@B. Com as duvidas coletadas, foram
desenvolvidos panfletos e cartazes, além de exgasasobre o tema, realizadas pelos
bolsistas na sala de espera. Os dados foram recigsea partir dos relatorios individuais
produzidos pelos bolsistas e dos registros fotam#ifdas atividades. Usando de criatividade
e buscando a maior interatividade com a comunidadala de espera consolidou-se como
espaco para promoc¢do da saude junto aos usuamasaeo aprimoramento do vinculo,
pautados na troca de conhecimentos entre bolgistagarios em uma construgéo coletiva do
saber em saude. Os temas abordados, sugeridoppafissionais ou pelos usuéarios da UBS,
foram: riscos da automedicacdo, uso correto de caedintos, efeitos adversos de
antimicrobianos e interac&o antimicrobianos e antiepcionais. As atividades desenvolvidas
na sala de espera aprimoraram o vinculo entre WBESjstas e comunidade. Os bolsistas
puderam desenvolver um raciocinio critico sobreocgsso saude-doenca e debater sobre as
principais duvidas referentes ao uso do medicam@tmomunidade. Dessa forma, buscaram
promover o uso racional dos medicamentos estimalanplarticipacdo da comunidade nessa
tarefa.
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IMPRESSAO DOS USUARIOS INSULINODEPENDENTES DE UMA UNIDADE DE
SAUDE DE BLUMENAU A RESPEITO DO GRUPO EM EDUCACAO POPULAR,
DOCE REENCONTRO

Hellen Mayumi Kawano; Karla Ferreira Rodrigues; dnd.uiz Gurgel Calvet da Silveira; Nevoni Goretti
Damo; Tatiana Bueno de Toledo; Valcir Cenci

O Ministério da Saude (MS) preconiza que os ussadi® insulina estejam inscritos em
Programas de Educagéo para Diabetes, e assim de@Frautonomia, construir habilidades
e para que tenham a continua melhoria do contaileesa doenca. Paralelo a isso, 0 MS
instituiu o Pré-Pet-Saude, que atua em conjunto addmiversidade Regional de Blumenau
(FURB) e a Secretaria Municipal de Saude (SEMUS)gr@po “Adultos em Condi¢des
Crbnicas” desenvolve atividades de ensino, pesgeissxtensdo baseados na educacdo
popular e o estudo de doencas crbnicas, com enfoguRiabetes. Dentre os cenarios de
pratica esta o Ambulatério Geral Mario Jorge Viewade foi realizado levantamento para
identificar os diabéticos usuarios desse servigms@tou-se que a demanda era superior a
oferta de um grupo ja existente e iniciou-se umusdg grupo, com énfase no
insulinodependente, baseado na educagado populaerdatiza o cuidado integral, promove
troca de experiéncias e estimula o empoderamentawtocuidado. O objetivo deste trabalho
é divulgar a experiéncia de ampliacdo da ofertagdgpos de educacdo utilizando os
principios da educacdo popular em saude. A metg@okmpregada, por meio de atividade
de extensdo, aproximou participantes do PROPETeSa@lvidores da unidade de saude e
usuarios. A equipe técnica ateve-se a cuidados ctanohes adequados, recursos
audiovisuais, dinamicas agradaveis, comunicacaa elaimples e rodas de conversa. No ano
de 2013 foram realizados 10 encontros no total gmmardezembro), nos quais procurou-se
estimular a participacdo por meio de falas sobréndgias, angustias e questionamentos, a fim
de proporcionar o conhecimento horizontalizado. r@pg “Doce Reencontro”, nomeado
pelos participantes, é formado por homens e mudlagealiferentes classes socioecondémicas.
Os participantes avaliaram o encontro apds cadat@veéd equipe técnica discute as
atividades, sugerindo melhorias. Durante a Ultienanido foi realizada uma roda de conversa
para avaliar os trabalhos ao longo do ano. Commosngros realizados, houve aumento do
acesso a educacdo em saude e aumento dos dialseados em grupos. Os participantes
relataram melhora do conhecimento e do controleddenca, troca de experiéncias e
esclarecimento de davidas. Tal trabalho, com emogueducacdo popular, permite partilhar
realidades distintas, trocar experiéncias, fora&alecvinculo entre a equipe e comunidade. Os
beneficios extrapolam o ambito da saude, pois camobcusto, reduz complica¢cdes que
implicariam em tratamentos mais dificeis e onerogme®movendo balanco econémico
positivo e melhora da qualidade de vida.
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O CAMINHO DO LEITE

Heloisa Helena Rengel Gongalves; Carlos Robert®tieeira Nunes; Ana Carolina da Cunha; Maria Goreti
Dassoler; Elisabeth Kuehn de Souza

O Banco de Leite Humano de Blumenau é um servigouwlédo ao Sistema Unico de Salde
(SUS), fazendo parte da Rede Brasileira de Baneoksette Humano, com a finalidade de
apoiar, promover e proteger o Aleitamento Matemnmon®ssa regido. Além de dispor de um
ambulatorio de aleitamento materno, € de nossa et@mgia também a captacdo, coleta e
processamento do leite excedente de mulheres dodpete lactacdo. O leite humano doado
passa por um processo de pasteurizacdo e é submabidcontrole de qualidade.
Posteriormente é distribuido aos bebés prematurog® @utros que ndo possam
momentaneamente mamar em suas maes e que estejamados em hospitais da cidade. O
leite é fornecido as entidades conforme prescnigédica ou de nutricionista. Este leite tem
contribuido para a recuperacdo e desenvolvimenstesiebebés por seu poderoso valor
imunologico e nutricional. Demonstracdo atravésfates da busca do leite humano, o
caminho que ele percorre desde a casa da doadoe aitrega ao hospital e os cuidados
necessarios para manter a qualidade nutricionahunadlégica desse valioso alimento.
Auxiliar na explanacdo do trabalho desenvolvido este 6rgdo nas visitas académicas e
técnicas, proporcionando uma sintese de todasvatades realizadas interna e externamente,
demonstrando o processamento do leite humano pargpagsa ser distribuido seguindo as
normas de seguranca alimentar, O banner tornowsz ferramenta bastante util nas
explanacgdes do trabalho desenvolvido no Banco de Beimano, com imagens reais, dando
uma visdo mais fidedigna do servico desenvolvido.
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O ARQUIVO MUSICAL DA ORQUESTRA DA FURB: ANALISES PR ELIMINARES

Heloisa Helena Darosci; Roberto Fabiano Rossbach

A Fundacédo Universidade Regional de Blumenau (FURBINtém desde 1999 uma
orquestra, que desenvolve continuamente atividadesampo da formacdo e da extenséo,
com ensaios semanais e concertos para toda a aadende Blumenau e regido. E uma
orquestra estudantil, configurando-se como extenlsésala de aula do Curso de Mdusica,
constituida por profissionais, alunos da univedida pessoas da comunidade em geral. E,
basicamente, a formacdo da orquestra classica adosgVIIl, com alguns instrumentos
faltantes como oboé e fagote, mas incluindo outrssumentos que, tradicionalmente, nao
fazem parte de conjuntos desta natureza, a exeamops@axofone. O objetivo desta pesquisa,
subsidiada pelo Programa de Incentivo a PesquigdJiRB - PIPe/Art. 170/CE (2014) - é
realizar um estudo do repertorio do conjunto, tathogmor base a sua caracteristica de ser um
grupo artistico inserido em um contexto educacidaal relacdo ao repertorio, a Orquestra da
FURB possui propostas diversificadas, desde os rg&€nelassicos até os populares,
constituindo-se de obras originais de autores ggadas dos diversos periodos da histéria da
musica, bem como arranjos e obras adaptadas da@alinstrumental do conjunto. Assim,
em toda a sua histéria, a Orquestra da FURB jatiteinsum acervo consideravel, do ponto
de vista quantitativo, que é composto de mategampnente, ou seja, aguele que nao esta
sendo executado pela orquestra, e o material ajivd,compde o repertorio atual (COTTA,
2006). Para o levantamento de dados foi elaborada ficha catalografica que permite
conhecer os critérios de escolha e adaptacdo eetggp, aléem de servir para a localizacéo
do material e organizacdo de material futuro. @odalesta ficha foram escolhidos com base
na pesquisa de ROSSBACH e PEREIRA (2012), alénmfdenactes do RISM (Répertoire
International des Sources Musicales). Por se trdéaruma pesquisa em andamento, as
analises ainda nao foram concluidas, porém, algspsctos importantes sobre o material
permanente podem ser ressaltados. As obras esiédi@onadas em pastas com elastico,
fazendo com que algumas folhas figuem amassadasspetsso de material, ou ainda, por
terem que ser dobradas. Ha também a dificuldaddide determinadas informacdes, pois ha
casos de extravio e falta de dados nas edi¢cdes coommpositor, arranjador, data e, em
alguns casos, até o proprio nome da obra. Estasrsaadades implicam diretamente no
preenchimento da ficha catalografica, que possunpoa especificos. Porém, nao
inviabilizam o andamento da pesquisa, pois conltkcentas fragilidades, sera possivel fazer
as devidas alteracOes para o tratamento corrataatkerial futuramente.
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PROGRAMA DE EXTENSAO NUCLEO DE ESTUDOS LINGUISTICOS (NEL):
APRIMORANDO A INTERFACE ENTRE LINGUAGEM E EDUCACAO

Heloise Cristine Seibt; Maristela Pereira Fritzefdriana Fischer; Andréia da Silva

O Programa de Extens&do Nucleo de Estudos Lingoss{idEL) € um canal de interlocucao
entre a comunidade externa e interna com a Undeais| o qual prioriza o papel multiplo da
universidade no que tange a educacao linguistisioEvinculados ao NEL dois projetos:
Redes: Integrando Universidade e Educacgéo Basickaboratorio de Producdo de Texto. O
primeiro visa atender as necessidades de atuadizag@nanente de professores, a fim de
integrar a instituicdo e as redes basicas de emsirgue concerne aos processos de ensino e
aprendizagem, a formacgéo continuada de professodeproducdo e utilizacdo de materiais
didatico-pedagogicos. O segundo € um espaco pestudo de aspectos da lingua portuguesa
necessarios a producdo/ revisdo de textos e a ¢aomade profissionais na area técnica e
pedagogica, oferecendo cursos, oficinas, palestessessoria na producéo/revisdo de textos.
Outro espaco importante do Nucleo € o Grupo de Ussqque agrega académicos do
Mestrado em Educacdo, da graduacdo e egressoss desgmentos. Muitos dos cursos
ofertados pelo NEL sdo decorrentes dos resultadas@dos nesse espaco. Além disso, as
acoes do Grupo também tém possibilitado a pargéipade seus membros em eventos
regionais e nacionais e publicagbes em anais dgressos e periodicos cientificos
qualificados pela Capes. A formacdo continuada éamtem sido uma acdo permanente do
Nucleo, com dois grupos de estudos que agregaregsares da Educacédo Basica da regido
de Timbd, SC, e da regido de Brusque, SC. A metgtolempregada pelo NEL tem como
premissa a integracdo com os departamentos desletd® Educacdo, com outros projetos
como o Pibid e com a Educagéo Basica, buscando;aefos lagos entre ensino, pesquisa e
extensdo. No que concerne aos resultados obtidoas@cdes permanentes, foram ofertados
o Curso de Revisores, em parceria com o IFSC-Gagpaiclo de Escrita académica, Grupo
de Pesquisa e 0s grupos de formacao de profesdwgsimeiro semestre de 2014 foram
atendidas diretamente 300 pessoas nas atividadeNEdo Outra acdo importante é a
promocao anual do Encontro do NEL. Neste ano, dCtlloquio Nacional: Dialogos entre
Linguagem e Educacéao, IX Encontro do NEL e Il Sémado PIBID de Letras da FURB”,
em sua segunda edicdo nacional, sera realizadoetamlsro, com apresentacdo de 89
trabalhos, cinco minicursos e trés palestras. @tewe organizado em parceria com a linha de
Pesquisa Linguagem e Educacdo do Programa de Mlestmn Educacdo da FURB.
Avaliando o objetivo principal do NEL, que é pod#idr que as pessoas atendidas aprimorem
seus conhecimentos relativos a educacao linguisies acées realizadas, conclui-se, por
meio de instrumentos avaliativos, observacdes gyaatites e atendimentos, que houve o
aprimoramento desses conhecimentos.
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A CONTRIBUICAO JURIDICA E CONTABIL NOS EMPREENDIMEN TOS DE

ECONOMIA SOLIDARIA NA AREA DE RECICLAGEM DE BLUMENA U

lara Regina dos Santos Parisotto; Elsa CristineiBeyLuana da Silva Mafra

A Incubadora Tecnologica de Cooperativas Populdi€3P) é um Programa de Extensao da
FURB cujo objetivo é assessorar grupos de geragddrabhalho e renda, com foco na
Economia Solidaria. A equipe atua de maneira irdenglinar, contando com varias areas de
conhecimento apoiando grupos dos segmentos dadagmme, do artesanato e da saude
mental. O objetivo deste artigo é refletir sobratribuicdo das areas contabil e juridica na
atuacado com os grupos de reciclagem. A metodolddizada na realizagdo deste trabalho é
a pesquisa participante que é aplicada de modegsoal, progredindo na medida em que o0s
indicadores surgem, permitindo-se compreender kzaeao trabalho de intervencdo. A
Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) comedueneficios, tendo em vista prever
gue a gestao desses grupos deve ser construidgr al@agoliticas publicas, em parceria com
cooperativas e/ou associacoes de catadores. Nat@néxistem divergéncias juridicas sobre
0 assunto, como por exemplo, o art. 8° da Lei B22810 quando incentiva a criacdo e o
desenvolvimento de cooperativas ou outras formassdeciacdo de catadores de materiais
reutilizaveis e reciclaveis. Ha4 consequéncias ijcai] tributarias e contabeis diferentes para
as cooperativas e as associagOes. Apesar dasntBferprerrogativas desses modelos
juridicos, o poder publico incentiva a criacdo d®perativas e também de associacdes
indistintamente, sem levar em conta a finalidade elopreendimentos. Assim, percebe-se a
fragilidade desses empreendimentos, pois se deadmads politicas publicas se preocupam
em beneficiar as Cooperativas e Associacdes dedarata e recicladores, por outro lado a
legislacéo existente onera a producdo e o coméeclens e servicos, a partir da reciclagem,
guando ao invés de tratar como renda provenientgatbalho dessas pessoas, trata como
faturamento, aos mesmos moldes de uma organizagadios lucrativos. Assim, ap0s 0s
estudos realizados observou-se que o ideal paga gespos € a atuacdo em duas frentes de
trabalho. A Primeira, com o modelo de Associac&gjdo pelos ditames do Caodigo Civil
Brasileiro, enquanto a segunda frente prevé o matkeluma Cooperativa de Trabalho, cujos
objetivos serdo o de comercializar os materiaiscléeeis de seus cooperados de forma
conjunta, visando agregar valor a venda. Enquanfssociacdo é adequada para levar
adiante uma atividade social, a outra é adequada gesenvolver a atividade comercial
pretendida, qual seja de dar destinacdo aos resgflidos reciclaveis. No entanto, € preciso
esclarecer que os custos destes modelos sao thferenque trata-se ainda, de um processo
em construgcdo. Assim, tanto a area contabil quanérea juridica contribuem com estes
grupos ao apontarem solucbes que permitam agircded@ com 0s preceitos legais e
contabeis aumentando as suas rendas, bem comandwels socialmente pelos novos
conhecimentos aprendidos.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE PORTADORES DE DIA BETES

MELLITUS DE BLUMENAU-SC

Jalini Pavédo; Karla Ferreira Rodrigues; Jodo Luizu@el Calvet da Silveira; Nevoni Goretti Damo; Gasl
Roberto de Oliveira Nunes

Este estudo faz parte do grupo “PROPET-SAUDE RetiesAtencdo em Saude de
Blumenau”, que se propde a estudar diferentes didesn das doencas cronicas nao
transmissiveis, em especial o diabetes e seu auidadiabetes mellitus (DM) por ser uma
doenca crbnica os individuos necessitam modifisah&bitos alimentares e estilo de vida
para o melhor controle dos seus indices glicémigoganto este trabalho objetiva avaliar a
qualidade de vida desses pacientes, usuarios dadas da Estratégia de Saude da Familia
(ESF) no municipio de Blumenau - SC, utilizandoirogentarios validados PAID (Problem
Areas in Diabetes) e WHOQOL - Bref (World Healthg@nization Quality of Life bref). A
amostra foi de 188 participantes, retiradas de popalacdo de 244 usuarios, cujas 56 perdas
se deveram a ndo localizacdo dos usuarios, recespadicipacdo ou preenchimento
incompleto dos formularios, segundo critérios psiétsicos. Foram adotados o nivel de
significancia de p= 0,05 e nivel de confian¢a de 95%. O inventario Qi - Bref levanta
diferentes dimensfes de avaliagdo de qualidadeidie expressas nos dominios fisico,
psicologico, de relagbes sociais, de meio ambiatdequalidade de vida e uma avaliagéo
total. Dentre as dimensdes avaliadas, a mais congtiga foi o0 dominio fisico, seguida pelas
dimensdes de meio ambiente, psicologica e de retagdciais. Todas as correlacdes entre 0s
dominios foram significantes, sendo que o resultddbal da aplicacdo do WHOQOL - Bref

- dominio total - foi mais fortemente associada cesndominios fisico e psicologico. A
correlacdo entre WHOQOL - Bref e PAID foram sigrafites em todos os dominios,
principalmente no fisico e total. Este resultadmrag@ prioridades de avaliacdo e de
intervencdo a serem desenvolvidas com os usuasgbétitos do SUS.
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COMUNICACAO RURAL NA BUSCA DE ALTERNATIVAS PARA PRE JUIizOS

CAUSADOS POR NEVASCA EM FLORESTAS PLANTADAS NO MUNICIPIO DE
JOSE BOITEUX SC

Jean Carlos Ewald; Shimene Feuser

Nevascas ocorridas em julho de 2013 causaram danglantacoes no estado de Santa
Catarina. O municipio de José Boiteux sofreu perdagificativas na agricultura,
principalmente em areas de plantio de eucaliptgual é fortemente incentivado na regido.
Prejuizos interferiram significativamente na remt#aagricultores familiares, o que requer
meios de intervencdo adequados para recuperacaatiddade, devendo-se buscar
alternativas viaveis as condi¢des do produtor yyabrizando diminuicdo de custos sem
desconsiderar a necessidade de praticas favor@aesndicdes ambientais locais. A fim de
reduzir custos na recuperacdo das areas atingilasse como objetivo geral aproximar
poder publico e agricultores desenvolvendo projetas;0es voltadas a producao rural no
municipio. Tem-se assim 0s seguintes objetivos offspes: (i) elaborar projeto de
comunicacdo e extensdo rural a ser aplicado just@ainunidades rurais afetadas pela
nevasca ocorrida nos dias 22 e 23 de julho de 20130sé Boiteux, SC; (ii) realizar contato
com 6rgao publico responsavel para apresentacdmajeto; (iii) estabelecer parceria com
empresa privada. A pesquisa € de carater explaratamm procedimentos metodoldgicos de
estudos de caso. Como resultados, obteve-se amc&amde poder publico e agricultores
com maior incentivo a técnicas adequadas de prodegé@ beneficio ao agricultor e meio
ambiente, além de facilitar parceria com empresaga, que permite maior acesso a apoio
técnico e financeiro para agricultores do municigicredita-se que, mediante novos eventos
climaticos, agricultores estardo preparados parar ate forma imediata, passando a obter
beneficios como economia em mao-de-obra e matgrimss. A comunicacdo rural
estabelece construcdo comum a fortalecer o virentte agricultores e 6rgéaos publicos.
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VIVENCIAS SUBJETIVAS: ATRAVES DAS NARRATIVAS DOS US UARIOS DO

CAPSAD DE BLUMENAU, A RAZAO QUE LEVA AO USO DE SUBSTANCIA
PSICOATIVA

Joana Carlota da Silva; Carla Regina Cumiotto; Aédi..P. Deschamps; Ana Caroline Benin

O discurso nos constitui como sujeito, precisamadimjuagem para nos estabelecer no
social e elaborar vivéncias. Segundo Becker (1995138), “a condicdo de humanidade
provém de um corpo pulsional e ndo organico, urpacoesultante da nossa relacdo com o
outro, corpo relacional, aquele que fala” e aorfadate sujeito simboliza, representa algo. O
sujeito que faz o uso de substancias psicoativB®\)(®ncontra na droga um objeto que
completa uma falta, entretanto, para cada uso,nmdnotivo, ou seja, uma razao que é
subjetiva e singular. Diante disto, o PROPET Sdinlea Saude Mental, possibilitou
narrativas sobre o motivo que levaram os usuanoSehtro de Atencéo Psicossocial Alcool
e Drogas (CAPSad) de Blumenau ao uso de alcooltrasodrogas. Sendo assim, analisar
através das falas dos usuarios, 0 motivo que @sneao uso de substancia psicoativa foi o
foco principal durante alguns grupos. Para estéisanditilizou-se de trés encontros no més
de agosto de 2013 com cerca de quinze a vinterartegs do grupo mudanca, que é
coordenado pela assistente social e bolsistas @PER. Os grupos aconteciam em forma de
roda de conversa, com pequenas intervencoes dgalide foco do coordenador para coleta
das falas. Ao fim, fez-se uma triagem das falas géaboracao bibliogréafica. Verificou-se
gue 0s motivos, por mais subjetivos que possampssguiam alguma semelhanca entre si,
destacando-se: 1) luto e perdas; 2) conflitos fares; 3) socializacéo; e 4) fuga. O motivo
por luto e perdas refere-se a ndo elaboracéo dmlutla perda em questdo, buscando asilo na
substancia. No que diz respeito a conflitos fam@iao usuario que ndo consegue lidar com
eventuais brigas e desentendimentos, busca naealasuma fuga momentanea; Quanto a
socializagdo, o usuério inicia o uso através dasapnecessidade de se sentir aceito pelo
social, tornando-se um dependente quimico. Constgoque a fuga de problemas
momentaneos também levou os usuarios ao uso. Cemraaque foi verificado com as
narrativas dos usuarios do Grupo Mudanca, notadiéicaldade em lidar com problemas,
constatando uma repeticdo do lugar infantil de satoma; retornando ao seu objeto de
satisfacao: a substancia.
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VIVENCIA EM EDUCACAO NUTRICIONAL: OFICINA COM GRUPO  DE DIABETICOS E

HIPERTENSOS DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA- PROP ET-SAUDE

Johanna Kleis Seubert; Carlos Roberto de Oliveinandks; Anice Milbratz de Camargo; Renata
Labronici Bertin

Tem-se observado um crescimento da populacdo ibossileira, decorrente de varios fatores
socioecondmico-culturais. Paralela a essa mudamagtéafica, a incidéncia de desidratacdo e DCNT
(dislipidemias, hipertensédo arterial sistémicaabeies mellitus) também sdo frequentes. Observa-se
do mesmo modo na populacdo brasileira, de formal,gemperfil nutricional antes caracterizado pela
desnutricdo dando lugar ao predominio de sobrepesmesidade. O grupo Hiperdia composto por
portadores de HAS e DM adscritos ao territério beaagéncia da Estratégia de Saude da Familia
(ESF) Lothar Franz, no municipio de Blumenau, SCagi), atua na promoc¢do da saude. Os
encontros semanais duram 1h30min, ha um ano e mai@ndo a¢bes de educagdo em saude e
exercicios fisicos assistidos por fisioterapeutaeenais profissionais da unidade, convidados e
académicos dos cursos da area da saude da Unadesikiegional de Blumenau, atuantes nessa
mesma unidade. Frente a essa realidade, o pressoido realizou a avaliacdo e classificacdo do
estado nutricional dos participantes do grupo Hijeee com os dados obtidos desenvolveu-se uma
atividade de educacéo nutricional, visando a prémalg saude e prevengdo de doencas por meio da
conscientizacdo quanto ao consumo de liquidosraiatau industrializados. Para isso, elaborou-se
uma Oficina intitulada: Nutricdo na Melhor Idadentm tema “Bebidas. Vocé as conhece?”,
abordando as “Bebidas do mal” e “Bebidas do beatglizando trés encontros com aula expositiva e
demonstracBes praticas. Os encontros envolveramaleg@io nutricional com medicdo de estatura,
peso, circunferéncia da cintura e do quadril (maétaeulo de IMC e RCQ), aplicagdo de questionario
sobre ingestdo hidrica e nimero de refeicdes djdaiividade avaliativa dos conhecimentos prévios
dos participantes quanto ao tema da oficina; amfmstiva com uso de multimidia; entrega de
garrafas de adgua mineral com bolsa como estimep@ticdo da atividade avaliativa; discussdo entre
0s participantes mediada pelas académicas; préilozaria; lanche saudavel e entrega de livro de
receitas de baixo indice glicémico/hipossodicasd@dos estatisticos foram tabulados no programa
Microsoft Excel 2007. A populacéo alvo do estudo apresentava 91% deidlds do sexo feminino
(n=10) e 9% do sexo masculino (n=1). A média deledi de 59,9 + 7,64 anos. A incidéncia de
DCNT encontrava-se elevada, bem como os indiceslolepeso e obesidade classificados através do
IMC. Os valores de CC e RCQ revelaram risco par®/ Barmantes. A retencdo das informacdes
passadas foi satisfatoria para 75% dos itens tratbas. A escolha do tema trabalhado levantou
gquestionamentos e sanou davidas, mostrando queamacdes veiculadas na midia e os préprios
produtos consumidos no dia-a-dia sdo perigososgpsagide. Conclui-se que a metodologia de ensino
em educagdo nutricional para idosos deve ser ¢enta cautela e sempre que possivel envolver os
participantes no momento da explicacao.
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RELATO DE EXPERIENCIA DOS GRUPOS DE DIABETICOS DA E SF GUSTAVO

TRIBESS Il DE BLUMENAU - SC

José Augusto Bach Neto; Nevoni Damo; Marlene Saflieke Gabriel; Eduardo José Cecchin; Luiz Diego
Grube

O diabetes mellitus € uma doenca cronico-metabdkcarigem multipla, decorrente da falta
de insulina e/ou da incapacidade de a insulinacekeadequadamente seus efeitos no
organismo. No Brasil, existem cerca de cinco mghde pessoas com a doenca, sendo que
mais de cem mil estdo no estado de Santa Cat&imaser uma doenca que afeta os habitos
de vida e o cotidiano dos pacientes, consideraiseatividades de promocao e prevencao da
saude sdo de extrema valia para aceitacdo da éondi@desdo ao tratamento. Portanto,
visando garantir o que as politicas de saude propdariados grupos de saude séo realizados
na Estratégia de Saude da Familia (ESF) Gustabedsill, em Blumenau. Mensalmente, 0s
diabéticos da area da ESF sdo convidados a commpogrupo de palestras, dinamicas e
discussbes acerca de temas variados sobre diabetébitos de vida do diabético. As
palestras sdo desenvolvidas por académicos do tPRddele em parceria com outros
estagiarios e acompanhados pela enfermeira redmng\ apresentacdo € feita através de
Power Point abrangendo diversos temas como a ahg@m complicacdes e problemas
psicologicos que estdo relacionados com o diabdedisgus. Pretendendo maior interagéo e
aproveitamento dos temas, os usuarios contam ctahliteerdade para questionar e relatar
experiéncias engrandecendo ainda mais a roda desd@é. Alongamentos e culinaria
especial estdo frequentemente presentes nos grujdésa disso, 0s usuarios sao
constantemente questionados acerca da utilidadeyrdipe®s em sua vida cotidiana, sendo
sempre estimulados a criticar de forma construéisaatividades dos académicos. Muitos
usuarios relatam que encontram nos grupos a sendacacolhimento e compreenséao, que
por vezes falta na familia e no trabalho. A idétafdo com outros usuarios do grupo, que
possuem as mesmas condi¢gdes, faz com que as dmeaperiéncia sejam muito construtivas
para a melhora do autocuidado e da qualidade dededses. Considerando a importancia
que esses grupos obtiveram na Unidade Gustavo s§ritgalienta-se a necessidade de
fortalecimento e ampliacdo para o maior numeroipesdge Unidades de Atencdo Primaria
tanto em Blumenau quanto no ambito nacional.
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NOVOS CAMINHOS NA FORMACAO DE CUIDADORES AMBIENTAIS

Jodo Paulo Novelletto Pisa; Karla Ferreira RodriggieMaria Urania Alves; Sabrina Ehmke; Alessandro
Guedes; Gunnar Peiter Batschauer

A atual Politica Nacional de Praticas IntegratieasComplementares do SUS (PNPICS)
publicada em 2006 propde a ampliacdo das opc¢Oapétdicas ofertadas aos usuarios do
SUS, com garantia de acesso a plantas medicintterépia e servicos relacionados a
fitoterapia, com seguranca, eficacia e qualidadeperspectiva da integralidade da atencdo a
saude. O projeto Formacao de cuidadores ambietaiso do programa da Liga de Saude
Coletiva desenvolve diferentes estratégias: a) Roddo encontros disponibilizados no
formato de roda permitindo uma disposi¢do horizos¢an evidéncia de hierarquia entre os
integrantes, mas com um coordenador. b) Enconegmdilha: Encontros com caracteristica
de troca de experiéncias e conhecimentos entredom@® da comunidade e academia. c)
Seminarios: Encontros desenvolvidos na academia tenmética especifica de forma
dialégica entre conhecimento popular e académiooy m momento de apresentacéo
seguido de um momento de sintese. d) construc&weieos e canteiros de hortas e plantas
medicinais; e) curso de formacdo de cuidadores eartdds. O projeto propde desenvolver
estratégias de integracdo salude e meio ambienteomainidade com uma abordagem
holistica e ecolégica de promocéo; Em dois anossapta como resultados: Rodas: 42 rodas
administrativas e na comunidade; b) Encontros d&lia 02, na comunidade do Jordao,
envolvendo o grupo hiperdia com 30 usuarios; c) i8@nos: 02 eventos “Seminario de
praticas integrativas saude e meio ambiente” e tido€aminhos fitoterapicos” contaram
com a presenca de 80 pessoas, dentre estas, ipriissda area da saude e de fitoterapicos,
professores e académicos da Furb e Senac; d) @&roarem acompanhamento (2 no Jordéao,
01 no campus 3 e 01 na comunidade da Velha Graeil€)l curso desenvolvido com 35
alunos do quinto ano em 2013; A partir dos resokatkestes dois anos o projeto desencadeou
na comunidade em geral uma avaliacdo positiva @vantamento de perspectivas futuras
como implantar uma disciplina optativa sobre planteedicinais e terapias alternativas, que
seria disponibilizada para os cursos de ciénciasalmle; Workshop a ser realizado no
Campus V, onde serd voltado para terapias alteasaticomo: reiki, aromaterapia,
reflexologia, yoga e outros tipos de atividadeadiehnadas. Onde a trilha que existe no local,
também poderia ser utilizada como um dos locaitosl@ara a atividade fisica; Proposta de
pratica no laboratério de farmacognisia, com o grdg saude coletiva e demais interessados;
visita a outros hortos e laboratérios como o de&alio Camborit e ao final consolidacdo de
um espaco terapéutico futuro no campus 5.
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ATENCAO ODONTOLOGICA A SORRISOS ESPECIAIS

Julia Maria Kammer; Ana Marise Pacheco Andrade deZ&; José Felipe Moraes Mezadri

Os bebés portadores de necessidades especiaisitaasede um cuidado diferenciado por
apresentarem algum tipo de desvio da normalidaderdem fisica, mental, sensorial,
comportamental e/ou de crescimento. Neste contexforograma de Atencdo a Saude
Materno Infantil, através de seu projeto Educacido ®aude Materno Infantil, ndcleo
puericultura, realiza a promocao de saude de bahésnecessidades especiais atendidos no
Ambulatério Universitario (AU) e bebés encaminhagek APAE de Blumenau. A parceria
da APAE com o projeto iniciou em 2011. No projetiean os cursos de fisioterapia, nutricao,
psicologia e odontologia. O objetivo geral € a ppo&o da saude de gestantes e bebés até 3
anos, e dentre os objetivos especificos a consagab sobre a importancia de uma dieta
equilibrada para a saude e desenvolvimento do bebébre habitos bucais deletérios; a
introducéo de habitos de higienizacdo bucal do ;bel@conscientizacdo do nucleo familiar
sobre a importancia dos pais na promoc¢ao da saideashca. A bolsista do programa realiza
o agendamento dos bebés, os quais sao trazidos f@zlfaica de Odontopediatria do Curso
de Odontologia da FURB pelos seus responsaveisagos,realizacdo da anamnese e exame
clinico, recebem orientacdo individual quanto addarlos com a saude bucal de seus filhos.
Neste semestre foram atendidos 26 bebés em 32matends, quando receberam orientacao
em habitos de higiene, controle de dieta cariogéaaontrole de habitos. Alguns bebés com
doenca carie ja instalada receberam tratamentaifispepara a paralisacdo da doenca. Os
problemas apresentados pelos bebés foram sindremBodn, hicrocefalia, atrasos de
desenvolvimento, leucomalacia periventricular, @emdade, paralisia cerebral e sindromes
nao identificadas. Os pacientes com necessidagesias nem sempre tem oportunidade de
se beneficiar de programas assistenciais de ratiogrojeto os bebés e familiares recebem
um atendimento odontolégico humanizado, que tentriboido para a paralisacdo de doencas
bucais ja instaladas, e, também para a minimizdgdaanos causados. A educacdo em saude
bucal tem conscientizado os pais em relacdo apaeel nos cuidados com a saude bucal de
seus bebés, orientando sobre a prevencédo das ddmrgas e a instalacdo e progressao das
oclusopatias. A experiéncia de participar como n@lio neste projeto interdisciplinar
proporciona aos académicos uma vivéncia difereaciadontato com novas necessidades de
tratamento e a busca por alternativas de atendimamipliando a concepcéo de promocéao de
saude.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL: PROMOCAO DE SAUDE EM GRUPO DE

CRIANCAS NO ESF GUSTAVO TRIBESS

Juliana Berezoschi; Vilma Siméo; Aline Duarte dw&iClaudia Duarte da Silva; Deisi Maria Vargas

A obesidade € um problema que vem afetando de femgné#icativa a populacdo mundial, a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) ja a considergroblema de saude publica. Esse
trabalho refere-se a um relato de pratica de edocaq saude, desenvolvida por bolsistas do
Programa de Educacao pelo Trabalho (PET- Saud&)inistério da Saude, a um grupo de
11 criangas e adolescentes do sexo feminino delatriaixa etaria de 9 a 12 anos no ESF
Gustavo Tribess | e Il. O objetivo da agdo no grégopromover o conhecimento dos
alimentos benéficos que fazem parte da cultural leca importancia deles para uma vida
saudavel. Para isto, foi apresentado um video sabrentacdo saudavel especificando os
nutrientes e onde encontra-los. Em seguida, fonamsantadas trés imagens de um mesmo
menino com formatos corporais distintos: o primaiomsiderado normal, o segundo com
sobrepeso e o terceiro sendo obeso. As meninaBerace figuras com imagens de varios
alimentos e construiram um painel para cada mecmusiderando o tipo de alimentacdo e
seus efeitos no corpo de acordo com o conhecinuglas. Apds a construgdo do painel,
houve uma conversa sobre o resultado. E no fineritiegue e lido com elas, um folheto
explicativo sintetizando a discussao realizada mpa@ Constatou-se que todas as meninas
participaram das atividades propostas. Foi relatadoelas, o entendimento de que o acucar
em excesso causa doencas como o diabetes, poréconklesiam que o carboidrato
consumido se transforma em acucar no nosso organgemando energia para o corpo. Fato
este que é importante para compreenderem a admagdist correta de alimentos ricos em
carboidratos e consequentemente em acUcares. @pseljue houve interesse do grupo
sobre o tema discutido tanto que apontaram a ndadssde maior aprofundamento no grupo
sobre o tema. Essas criancas e adolescentes exibmaconhecimento sobre determinados
males que alguns alimentos propiciam a saude. m&n carecem de mais informacgdes e
discussBes como estas para internalizarem o conbetm das possiveis praticas alimentares
consideradas hoje como mais saudaveis para estatairia.
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Juliana Viana Schmidt; Elisabeth Barth Almeida; ¥asa Costa; Karine Silvestrin; Anderson Daniel Lemo
Lucas Anténio dos Santos Barbosa; Lauro Corréadigriiarney Franco Rosa; Naira Beatriz Faial; Marian
Reiser Guedes; Claudete Demétrio Meurer; Fabiola<zmi

Este trabalho é o relato da experiéncia do prajetextensdo “Assessoria e Capacitacao de
Trabalhadores de um Centro de Educacdo Infantiteda municipal de Itajai (SC)". Na
atualidade as criancas permanecem por longos periods Centros de Educacado Infantil
durante uma fase fundamental do seu crescimentwoSassim, é importante promover o
incentivo a alimentacdo balanceada, ja que ascpgatilimentares sdo estabelecidas desde os
primeiros anos de vida e podem repercutir nas ¢oéedide saude na idade adulta. Os fatores
que influenciam na aceitacdo da refeicdo vao, deguanejamento eficiente de cardapios, a
maneira de servir, 0 modo de preparo, até o asfieetd'do prato”, por meio da combinacéo
de cores e consisténcia. O objetivo deste estudavédiar o indice de aceitabilidade através
do resto-ingesta do jantar oferecido em um CElidade de Itajai/SC, localizado em uma
area de vulnerabilidade social, econémica e anddiemie atende 148 criancas de zero a trés
anos e pré-escolares de quatro a seis anos. Aaasdetados ocorreu durante cinco dias ndo
consecutivos entre os meses de setembro e outal#01®8, com a finalidade de acompanhar
a preparacao e distribuicdo do jantar. Para a oitedo peso da preparacao distribuida, foi
feita a pesagem do recipiente de cada preparaginsdde pronta, sendo descontado o peso
do recipiente e das sobras. O peso do resto-ing@stédtido mediante a raspagem do prato
das criancas apds o consumo de cada refeicdo, ridesttase os 0ssos das carnes. O
desperdicio de alimentos foi determinado quanidatente pelo resto-ingesta que estabelece
a relagdo percentual entre o resto devolvido n@asopre a quantidade de alimentos e
preparagdes alimentares oferecidas. Os resultadasaiam que a preparacao de arroz com
espinafre, batata, carne ensopada e salada deopfepia de maior aceitabilidade entre os
alunos (93,77%), seguida pela sopa de macarrawaal®i,47%), canja (86,4%), risoto de
frango (86,28%) e macarrdao ao molho (84,55%). Goise, que a aceitacdo da merenda
escolar mostrou-se insatisfatoria na maioria das,dao atendendo as metas do PNAE, que
recomenda indices de aceitabilidade acima de 9@¥ésperdicio toleravel inferior a 10%.
Acredita-se que auséncia de ficha técnica de preparo no porcionamento, monotonia das
cores e pouca variacdo da textura dos alimentagrilooiram para a baixa aceitabilidade.
Sendo assim, sugere-se que 0s manipuladores reaalraos de aprimoramento técnico,
padronizacdo das receitas e porcionamento adequedagimero de alunos, através da
utilizacdo da ficha técnica.
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VIROSES RESPIRATORIAS: RELATO DA EXPERIENCIA COM
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Juliana Viana Schmidt; Claudete Demétrio Meurer; rMalsabel Ozuna dos Santos; Priscila Timmermans
Custédio; Ana Claudia Lamim; Lais Eduarda da SiNarney Franco Rosa; Naira Beatriz Faial; Claiza
Barretta La Bella; Elisabeth Barth Almeida; Fabiohesani

As viroses respiratorias sao responsaveis pela rimamos agravos a saude infantil,
especialmente no sul do Brasil, no periodo de myeEste trabalho € o relato da experiéncia
do projeto de extensdo “Assessoria e Capacitacadrdbalhadores de um Centro de
Educacao Infantil da rede municipal de Itajai (S®)a atualidade as criancas permanecem
por longos periodos nos Centros de Educacgédo Ihfauninte uma fase fundamental do seu
crescimento. Sendo assim, desenvolvemos oficinasasoprofessoras e agentes de educacao
sobre Viroses Respiratorias, doencas que sao tiihessn pelas vias aéreas através da
respiracao e goticulas de saliva que carregamus eormo resfriado, gripe e meningite viral,
com o intuito de sensibiliza-las e esclarecé-lasspeito do tema. Foi enfatizada a via de
transmissao e a importancia da lavagem das maonsgpa@ via de transmissao mais comum
nas viroses respiratérias, bem como a etiquetas$z t As oficinas foram realizadas no CEl
Adélia Russi, no periodo da manhéa e da tarde copnodsssoras e agentes em educacao, no
total de 40 trabalhadoras, conciliando com seurlwode expediente. Foram necessarias trés
oficinas para alcancar todas as trabalhadoras do AZEfinal do encontro, foi realizada a
dindmica de Quiz (perguntas e respostas) paraifidanto nivel de aprendizagem com a
apresentacdo, contando assim com 100% de aproesitanem todas as oficinas. Para
finalizar utilizamos um instrumento para avalianieel de satisfacdo das trabalhadoras com a
atividade em relacdo ao tema, desempenho da e@xi@msionista e metodologia. Os
resultados indicaram que em relagdo ao tema apaelee80% acharam excelente e 20%
bom. Em relacdo ao desempenho da equipe, 73,3%nsidecaram excelente e 26,7%
acharam bom. Em relacdo a metodologia utilizad&%@valiaram como excelente e 33,3%
como bom. Em relacdo ao que mais gostaram durafteirea, 46,6% disseram que gostaram
de todos os momentos, 40,8% disseram que gosta@s da Quiz, 6,6% disseram que
gostaram mais do esclarecimento sobre a menin@i¥ Bao quiseram opinar. Para finalizar,
em relacdo ao esclarecimento de duvidas que possghre a tematica, 60% responderam
que tinham duvidas antes da apresentacdo e quesasas foram esclarecidas através da
oficina, 33,4% disse que ndo havia duvidas antespiasentacdo e 6,6% ndo quiseram
opinar. A maioria das participantes solicitou guenesse mais encontros com outros temas
sobre a saude e uma pessoa opinou que houvessasvagatuitas para todos. Pudemos
concluir que, o resultado da atividade foi considerexcelente ou bom e que 0s objetivos
foram alcancados.
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Jéssica Alana Klitzke; Marcio Cristiano de Souzasteli; Stella Maria Glaci Reinke; Adriana Apareeidios
Santos; Iran César Prawutzki; Julia Mees Frutuokarissa Mees Vazatta

Diagnosticar, registrar e monitorar lesdes de c&i@ginua sendo um grande desafio para a
maioria dos cirurgides dentistas. Mesmo com o avamog conhecimentos sobre Cariologia,
observa-se que ha predominio do ensino tradiceniae a deteccédo, avaliacéo, diagndéstico e
monitoramento das lesfes cariosas. Em virtude ,dissbjetivo desse trabalho é relatar uma
experiéncia vivenciada no Projeto de Extensdo “édernbasica em saude bucal aos alunos
das escolas multisseriadas municipais de Blumesanta Catarina”, onde foi implantada a
utilizacdo do sistema ICDAS (International Cariestdgtion and Assessment System). Esse
projeto é vinculado ao Curso de Graduacdo em Obbgioda Universidade Regional de
Blumenau (FURB), onde a abordagem das lesdes de ear relacdo a sua deteccdo,
avaliacdo, diagnostico e monitoramento continuadsetradicional, com énfase em
diagnéstico tatil, deteccéo de lesdes cavitadest@mento com procedimentos invasivos. Isso
tudo, mesmo havendo uma disciplina que apresentecargeudos da cariologia
contemporanea. Com o intuito de oferecer aos esteslaparticipantes do projeto de
extensdo, conhecimentos diferenciados, optou-senfrmduzir na rotina de atendimento o
uso do sistema ICDAS. Inicialmente, os estudardesnf capacitados teoricamente por meio
de acesso a homepagehttps://www.icdas.org/coucstgjpese e apos terem realizado a
capacitacao prevista na homepage, reuniram-se cprofessor coordenador do projeto de
extensdo para discutirem sobre os aspectos aposndédreferida atividade. Em seguida, os
estudantes foram calibrados em relacdo aos exding®s que seriam realizados. Adotou-se
a seguinte sistematica de atendimento dos alunssesieolas: exame clinico superficial
(triagem) para determinacdo de prioridade de ategmtio; limpeza dentéria realizada com
escova dental e feita pelos estudantes de Odomplsglamento relativo e secagem dos
dentes a serem examinados; iluminacao feita caeteebdontoldgico ou lanterna de cabeca
com lampada LED; exame clinico visual e registrofieimas elaboradas para essa atividade.
Foram examinadas 67 criancas entre 5 e 11 anafades, de ambos os sexos. Por se tratar
de um projeto de extensao, as criancas foram a@ndomente apds a autorizagao por escrito
dos pais e/ou responsaveis. Os estudantes pantiespado projeto mostraram-se
entusiasmados com o novo aprendizado, questionaorgoie ndo aprenderam esse conteudo
durante o curso. Ainda, relataram que nesse sistengxame tornou-se “um pouco mais
demorado”. Porém, perceberam haver maior qualidaddiagnostico das lesdes cariosas.
ApOs essa experiéncia, espera-se realizar um estudparativo desse sistema com o modelo
tradicional de detecgédo, avaliacdo, diagnésticlesto de carie.
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Jéssica Alana Klitzke; Claudia Hasselmann Schlindyw&manda Beims; Débora Scharf; Bruna Mueller

O traumatismo dentéario pode ser definido como ugnassao de padrao térmica, quimica ou
mecanica sofrida pelo dente e estruturas adjacetependendo do grau de complexidade
pode gerar a perda do elemento dentario. Sua fataséio considera alguns fatores, dentre
eles, a etiologia, anatomia, patologia e considesterapéuticas. O traumatismo dental pode
influenciar na estética do sorriso, afetando atfoagposicdo dos dentes, fatores psicologicos
e sociais, podendo acarretar em problemas funsiodividades esportivas, agressoes,
acidentes domésticos e automobilisticos sdo asvetssausas do trauma dentario. Existem
fatores anatdbmicos que aumenta a susceptibilidadeaamatismo, entre elas a oclusao do
tipo classe Il de Angle, Overjet acentuado, mordiderta, 1abio superior curto ou hipotdnico
e paciente respiradores bucais. Dentes tratadosdenticamente e/ou com lesdo de carie
também estdo predispostos ao trauma dental. Omeata para o traumatismo dentario
depende do tipo de dano e das estruturas atingasognostico do caso esta relacionado
com o grau de envolvimento, do estagio do deseimaehto dente e o tempo do acidente e o
atendimento do cirurgido-dentista. O presente esterth por objetivo realizar uma reviséo de
literatura sobre fatores etioldgicos, tipos deatragnto e prevaléncia do traumatismo dental.
Os meios utilizados para o levantamento da liteaatoram nos canais de busca: SCIELO e
Google Académico, que permitiram acesso a artiggsigados em periodicos de alta
qualidade. Conclui-se que existem diversas poglaoiés da ocorréncia de acidentes e
consequentemente traumatismos dentarios, portameentbs ter conhecimento dos
tratamentos existentes a fim de realizar a mellmrdata, levando a um progndstico
favoravel.
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ACOMPANHAMENTO PREVENTIVO DO PE DIABETICO NO GRUPO DOCE

VIDA

Jéssica Ledra Planinz; Nevoni Goreti Damo; Ana busSegle; Marilia Vieira Bonsfield; Marillcia Apacela
Ghisi; Karla Ferreira Rodrigues; Jodo Luiz Gurgebafvet da Silveira

Denomina-se pé diabético um estado fisiopatologicidtifacetado, caracterizado por lesées
gue surgem nos pés das pessoas com diabetes. Emid808asos ocorre como consequéncia
de neuropatia, doenca vascular periférica e dermiélades. A neuropatia diabética pode
estar presente antes da detec¢do da perda dailggadgbprotetora, que permite que a pessoa
perceba uma situacdo de desconforto e tome algumad@ncia para evitar a lesao,
resultando em maior vulnerabilidade a traumas. iAval sensibilidade tétil/pressérica plantar
de diabéticos insulinodependentes. Foi realizadaalen2012 uma atividade educativa na
ESF Enf? Tania Leite, onde os diabéticos insulipeddentes foram convidados a participar
de um grupo para demonstracdo da lavagem corretapds e posterior avaliagcdo da
sensibilidade tatil/pressérica plantar. Esta a#del foi orientada pelo professor de
Fisioterapia da FURB, académicas do curso, batésteceptora do PROPET-SAUDE e
também pela equipe de saude da Familia. Em nové2id aconteceu a reavaliagdo da
atividade. O grupo contou com a participacdo dalidBéticos. Cada avaliador utilizou um
material pontiagudo que serviu como indicador Earaliacdo da sensibilidade plantar, de
acordo com os 10 pontos de pressao segundo Arrgstfonrientacdo aos participantes do
grupo foi que, ao sentir o toque em cada ponto piss fosse sinalizada uma resposta
positiva, que era entdo anotada na ficha de a@alide cada participante. Sensibilizacdo dos
doentes cronicos em dar continuidade no cuidadquad® com os pés, dando seguimento
nas medidas preventivas. Dentre os 12 participavakados, 50% apresentaram alteracoes
na sensibilidade plantar. A partir do resultadooatrado, constatou-se que os diabéticos que
apresentaram alteragbes de sensibilidade, estavam seus exames alterados e néo
realizavam o tratamento de acordo com a prescriggdica. Acreditamos que o controle da
glicemia, o uso das orienta¢des de cuidado adeqiglpés, as visitas regulares ao médico,
assim como a colaboracdo do paciente em seguiredsglas preventivas, sdo fundamentais
para a prevencao de alteracfes e possiveis detatesichos pés dos pacientes diabéticos.
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Jéssica Pinheiro; Nazareno Loffi Schmoeller; Anar€lLenzi; Carlos Daniel Tiedt; Sidney Silva

O projeto SIGAD - Sistema de Informacdes Gerencaide Apoio a Decisdo é parte
integrante do Programa Observatério do DesenvolimmeRegional, responsavel por
produzir, sistematizar, analisar e publicar dadasf@macdes da dinamica socioeconémica
do municipio de Blumenau. O projeto tem como objegjeral, assegurar a disponibilidade de
dados confiaveis e atualizados produzindo diagrastila Regido do Médio Vale do Itajai
polarizado por Blumenau. Dentro desse contextdemi®s objetivos especificos: Propiciar o
uso do sistema SIGAD na producdo académica da Ramhi&;d0 em Desenvolvimento
Regional; Participagdo em eventos académicos ea eatadémicos; Integracdo do
Observatorio do Desenvolvimento Regido e SIGAD togusistemas de informacgdes socio
econdmicas e Atualizacdo e integracdo dos diagdstie Blumenau e Regido do Médio
Vale do Itajai. A metodologia de trabalho conseste criar um espaco Unico, por meio da
web, para divulgacdo das informagdes do municigiaréir dos inUmeros dados publicados
pelos 6rgdos publicos das trés esferas de govErponto pacifico que os dados precisam de
tratamento e sistematizacdo para estar acessivgiildico em geral. Os portais onde os
dados iniciais se encontram, as chamadas fontesagpas utilizadas pelo SIGAD, séo
complexas e de dificil acesso, impedindo a buspalaée precisa da informac¢do. O maior
resultado do projeto € capacidade de agrupar irgdes em séries histéricas de mais de 10
anos em um unico relatorio que permite rapidas eoages entre si, evitando 0 acesso a
inumeras fontes de dados para obter duas ou nfarsnecoes e sem a certeza de que esteja
correta. Através deste Projeto de Extensédo, o anmugrObservatério do Desenvolvimento
Regional mantém atualizados os Diagnésticos de &ham e de sua Regido. Nestes
Diagndsticos, sdo realizadas andlises sobre aladalimunicipal e regional, para prospectar,
de forma continuada, tendéncias futuras, oportaeislee ameacas ao desenvolvimento da
regido. Estas analises sdo disponibilizadas a damde para acompanhamento do
desenvolvimento de Blumenau e da sua regido, skrteimbém de subsidio para trabalhos
académicos, para a formulacdo de politicas publegsara a tomada de decisbes de
investimentos. A disponibilizacdo dos DiagnostidesBlumenau e da sua Regido a sociedade
é feita gratuitamente na internet através do suevifurb.br/sigad. Dessa forma, podemos
concluir que o projeto SIGAD perante todos os sstgue necessitam de informacgdes sécio
econbmicas, contribui para a tomada de decisdetdo gublico e privado, bem como para os
académicos da graduacgédo e pos-graduacao no degsererdb de trabalhos cientificos.
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Jéssica Pinheiro; Oklinger Mantovaneli Junior; SeynSilva

Este projeto é parte do Programa Observatorio dsellvimento Regional, estrutura
integrada ao Programa de Pds-Graduacédo em Desengnte Regional - PPGDR (Mestrado

e Doutorado) no ano de 2013, responsavel pelo otnjue acdes de socializacéo,
comunicacao, prestacdo de servicos e relacionansentoa sociedade. O Projeto Integracdo
ODM/ODS Brasil, tem como objetivo principal divufgastudos sistematizados e sinopses da
producéo cientifica local, estadual e nacional s@®senvolvimento Regional e os Objetivos
de Desenvolvimento do Milénio. Nesse sentido, crs&nos Objetivos Especificos: Integracao
de informagfes produzidas pelo Programa Observat@iDR, em linguagem de jornalismo
cientifico para circular nas redes sociais; Aconmaamento e socializacdo da producao dos
grupos de pesquisa do PPGDR; Sistematizacao egedigdt dos artigos cientificos da Revista
Brasileira de Desenvolvimento Regional - RBDR; Dgagdo dos principais eventos da area
de Desenvolvimento Regional, periodicos cientifiemseditais. Dessa forma, cria-se a
aproximacgéo da comunidade em que docentes e discgatPPGDR encontram-se inseridos
no campo de aproximacdo dos diversos cursos do t€odé Area Planejamento
Urbano/Demografia com os demais programas strietasis da FURB, seus cursos de
graduacdo e sociedade civil organizada na regiadédio Vale do Itajai. Para tanto, o
projeto conta com um bolsista graduando em ComgaicaSocial e Extensdo em
Desenvolvimento Regional que integra ensino, pesqai extensdo por meio da web. As
principais plataformas utilizadas sdo as midiagaso@~acebook e Blog) que sdo alimentadas
diariamente com informacgdes descritas anteriormenseobjetivos. Os resultados podem ser
obtidos por meio dos dados estatisticos das renlgais que apontam para uma grande
parcela de pessoas alcangadas. A pagina do PPGERRebmok, desde 2013, contou com um
alcance de 1.047.113 de pessoas e 0 material ddalteve um total de 95.633 pessoas
envolvidas até o presente momento. O Blog do Obs@ie contou com 7.348 acessos e foi
visitado por internautas de outros noves paises, destaque para o EUA que contabilizou
1958 acessos em nosso Blog. E importante destaeao gublico presente em nossas redes
sociais, sdo estudantes universitarios e pessoasndanidade geral que possuem interesse
nos assuntos apresentados. Assim o Projeto Integr&DM/ODS, vem alcancando
repercussao e espaco na vida académica da Unagesidrincipalmente do PPGDR. Dessa
forma, podemos concluir que o projeto apresenta gaem nele trabalha, a oportunidade e
aprendizagem sobre o aproveitamento das midiagisomdmo meio rapido e barato de
oferecer informacdes. Além de contribuir na divgliadas e atividades do Programa de Pos-
Graduacgao em Desenvolvimento Regional - PPGDR gopcmnar mais informacgdes sobre a
vida académica e os Objetivos de Desenvolvimentditinio aos estudantes, professores e a
comunidade em geral.
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N&o ha duvidas de que o esporte é um fendbmenol sociatural de grande relevancia em
nossa sociedade contemporénea. Cada vez maisiegbadservar diferentes grupos sociais
praticando uma modalidade esportiva, seja nasassaobs parques, nos clubes ou nas ruas.
Com certeza, nos ultimos anos o esporte vem obtandearater impar na construgao de
qualidade de vida, saude, bem-estar e lazer pawciadade, bem como, uma area que
movimenta muito dinheiro e possui grande apelo @iBamSeu beneficio a sociedade estende-
se ainda a utilizacdo de material humano tantoti@léquanto académico para o
desenvolvimento de pesquisas e metodologias daineintos. Além dos beneficios sociais e
educacionais que o esporte proporciona, tambénstartia vantajoso ter alguma modalidade,
um atleta, ou projeto esportivo atrelado a imagenempresas ou instituicdes, o que explica
um aumento cada vez maior do numero de projet@ndelvidos por organizacbes/empresas
que percebem o esporte como um grande produtoaafenta de marketing. O Programa de
Esportes da FURB tem como objetivo apoiar o dedeimvento de algumas modalidades
esportivas, em parceria com Clubes esportivos, &fid Municipal de Esportes e
patrocinadores do esporte amador ou profissionahaoicipio de Blumenau. Atualmente o
programa de esportes da Universidade Regional wled3lau apoia as seguintes modalidades
esportivas: Voleibol Feminino, Handebol Femininat&¢do Masculino/Feminino, Atletismo
Masculino/Feminino, Futsal Feminino e Basquetebalstlilino. O apoio se da através de
bolsas parciais de estudo e também com espaco HaidJniversidade para treinamentos e
jogos. A Furb também apoia as modalidades espsratraveés de parceria com projetos de
pesquisa e extensdo nas areas de Educacéo Faocdplogia, psicologia, nutricdo, servigo
social e medicina.
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GINASTICA LABORAL

Jéssica de Sousa; Emerson Antonio Brancher

Pensar em qualidade de vida € um grande desafial sbdntelectual, pois necessitamos
previamente rever 0s conceitos e atualiza-los pan&ar a nossa realidade e construir entéo
um novo modelo de velhice. Para nosso entendimertonceito de qualidade de vida € uma
satisfacdo plena em todos os aspectos, bem compesasdo das necessidades pessoais e
sociais. A Qualidade de Vida no Trabalho assimiasdposi¢cdes antagbnicas: de um lado, a
reivindicagdo dos funcionérios quanto ao bem-estsatisfacdo no trabalho; e, de outro, o
interesse das organizagdes quanto aos seus afeliesa produtividade e qualidade. O termo
qualidade de vida no trabalho tem sido amplameigeutido nos ultimos anos, com a
expansdo da qualidade total e, sobretudo, da emjandAs doencas profissionais e 0s
acidentes de trabalho provocam enormes prejuizpesEpas e as organizacdes em termos de
custos humanos, sociais e financeiros. Eles podesnres casualmente, mas podem ser
evitados através de programas preventivos. A lgsdio esforcos repetitivos e doenca
ocupacional relativa ao trabalho (LER/DORT), termantado significativamente nos altimos
anos. Estas lesfes retiram do mercado de trabatlaoguande parcela dos trabalhadores da
industria e da Universidade. A LER/DORT tem comausea principal os esforgos
concentrados em alguma parte de corpo (hormalnasntedos), ocasionando inflamacgao dos
tendbes responsaveis pela articulacdo dos dedtes pEgeto tem como objetivo, propiciar
aos servidores da FURB atividades motoras, psiama®te cognitivas com o0 objetivo de
melhorar da Qualidade de Vida dos servidores daddsidade. Pretende ainda, despertar nos
servidores interesse em desenvolver habitos sesuthe vida, o que refletira diretamente no
seu estilo de vida e na sua producdo no trabaliim.ofrecidos ao publico participante das
atividades orientacdes sobre: Ginastica laborébrimacdes sobre qualidade de vida e sua
importancia para uma vida saudavel, esclarecimestbse Nutricio e Saude, Estresse e
formas de prevencdo, Jogos cooperativos e Relaxamdn ano de 2014, a universidade
conta com 42 setores realizando ginastica labargbariodo vespertino. As atividades séo
realizadas diariamente, em sessdes de com duragdquidze minutos. Também sao
realizadas pesquisas de satisfacdo anualmentegasteervidores.
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JOANA: UMA ADOLESCENCIA QUE ENTRE TANTOS PEDE POR U M!

Kamila Perito; Judite Hennemann Bertoncini; OtmaeiSer; Deisi Maria Vargas; Carla Regina Cumiotto;
Vilma Margarete Siméo; Nevoni Goretti Damo; Lucia@eutinho de Azevedo Campanella; Susane Fanton;
Aline Duarte da Silva

A adolescéncia € uma invencdo do século XIX. Comueda da Idade Tradicional e a
passagem para a idade moderna os rituais de passagafancia a vida adulta ruiram, onde
o adolescer surge como uma resposta histéricotsoeissa fratura. E uma operacéo psiquica
a puberdade regida por trés mudancas de estataituesntes na vida de um sujeito. Essas
mudancas de estatuto tem uma questdo fundame@tsni sou eu?" E que passagens terei
que fazer da terra familiar (familia) a terra esfjeira (laco social). Para isso € um perito, um
atualizador dos tropecos da geracao anterior. ldado, isso gera sofrimento, por outro esta
ai sua chance de ir aléem da familia de origem. @twdse de corpo testemunha a
reaproximacdo de uma nova imagem corporal - "Quemesl nesse corpo”? O estatuto
psiquico é o exercicio psiquico de deixar os mhExar a figura de autoridade cair. Ndo sem
dor e sem muito trabalho psiquico. O estatuto sédiestemunho da migracéo ao laco social,
aos amigos, aos grupos, ao trabalho. No projetoeDAlegria, acompanhamos uma
adolescente de 13 anos, Joana. Faremos um reqoitdessa situagdo clinica, objetivando
sublinhar a importancia do desejo da equipe sobresmo. Seja nas reunides em equipe,
seja na construcdo do projeto terapéutico propasloana pelas diferentes areas do saber
envolvidas, seja pela intervencdo conjunta da er@gem e psicologia (permeados pelas
discussoes interdisciplinares das demais areashrvisita domiciliar a Joana e sua familia.
Nessa visita tinhamos o objetivo de problematizem cada membro da familia seu lugar e
porque, entre tantos, ninguém estava conseguindtaajoana. O desamparo de Joana era
evidenciado por acting out (crise aguda referentdiabetes Mellitus tipo 1) que Joana
mostrava e exibia a fratura que era de todos. dhaunossa! O acting out era uma
"mostragao ao outro". Num corte e costura entfalaa de cada um, a enfermagem e a
psicologia foram construindo histérias e as difiades de cada um. Assim como a
construcdo do pai de Joana frente a ela, tornama@mgmente a figura paterna. Desta forma,
0s avos puderam ceder ao pai novamente a funcd@sjaea sendo exercida por eles. A
familia com o nosso desejo e testemunho passoosrgw novas narrativas de convivéncia.
Joana por sua vez se apropriou do seu tratameato atilizado recursos de ajuda para fazer
suas passagens psicossociais. Para tanto, tenwgmdancia do diario, como um escrever
para inscrever-se na familia que possui, no prog®ma vida.
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DOCE SUPORTE SOCIAL E A CAPACIDADE PARA ATINGIR MET AS VITAIS

Kamila Perito; Claudia Regina Lima Duarte da Silvdgdite Hennemann Bertoncini; Deisi Maria Vargas;
Marcia de Freitas Oliveira; Vilma Margarete Simabtevoni Goretti Damo; Luciane Coutinho de Azevedo
Campanella; Marcia Regina Selpa de Andrade; Susargon; Aline Duarte da Silva

O projeto doce suporte social ao autocuidado agai@ ao adolescente envolve atividades de
integracdo ensino-servico voltadas para a saudealaa e do adolescente, as atividades séo
desenvolvidas em parceria com a rede de saudecalddi Blumenau e com as escolas onde
0s mesmos estudam. Sao realizadas orientacdesugmeage saude e de professores e
criancas tendo como objetivo final desenvolver agie educagdo em saude com criangas e
adolescentes sobre temas de interesse para a gieveepromocdo em saude de adolescentes,
com destaque para as questdes do diabetes meDitokjetivo deste trabalho € propor uma
reflexdo teodrica a partir do pensamento do filést#Eesalude Lennart Nordenfelt que aborda a
saude como habilidade de atingir metas vitais. hencas e adolescentes teriam ma-saude
quando tivessem incapacidade ou inabilidade pard.afy incapacidade para agir leva ao
sofrimento e este pode vir sob muitas formas e toeias elas tém a ver diretamente com ma-
saude. A maior parte dos sofrimentos tem a ver asmmocdes e estas sdo sentimentos que
contém um elemento de reflexdo. O publico alvo dgeo Doce Suporte Social € composto
de pessoas que possuem historias de vida e situémddiares e escolares que envolvem
sofrimento. Uma crianca ou adolescente que vacal@®spos o diagnostico de Diabetes se
defronta com uma realidade dificil de ser encaratia.entdo, ndo se sentia doente, mas um
profissional da saude disse que ela tem uma daeqga precisara tomar insulina e cuidar da
alimentac&o por toda a sua vida, entre outras rexdatdes. De acordo com NORDENFELT

€ impossivel estabelecer se uma pessoa esta erstato e boa salde ou de ma-saude sem
saber uma enorme quantidade sobre ela. O Projetcéqiesenvolvido procura facilitar o
acesso as informacdes e instrumentalizar os atemglvidos no cuidado para
compreenderem a situagao vivida e atingirem sudasmatais como preservar os lagos de
familia, como no caso de um adolescente que apidta@aa escola referiu a seguinte frase por
ocasido da confraternizacdo de final de ano “Etdesrgulho de ser diabético”. As metas
vitais sdo as metas de importancia especial paadisfacdo da pessoa com a sua vida. Uma
equipe interprofissional, atuante no processo ddado em Diabetes, com uma visao de
cuidado integral tem condi¢cbes de dar suporte paaide dessas pessoas como algo mais do
gue a capacidade ndo apenas de sobreviver, maértapdra viver uma vida toleravel, dadas
circunstancias razoaveis.
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GRUPO TEATRAL PHOENIX - 40 ANOS

Karina Spengler Schramm; Patricia de Borba (PitalliBeAna Carolina Guztzazky; Camila Bernadete
Ptermann; Fernanda Diniz; Jodo Pedro Martins Spetkidatlin Marie Pereira; Renan Rebello Angeli; Sédr
Rayssa Silva; Cintia Daniela Galz; Bruna da Silvar@alves; Elisa Meyer Boso; Gabriela Schmide; Gusta
A. P. Pereira; Lucas Lange Albino; Matheus Ruan Wéer Nathdlia Albino de Souza; Shayene Michelly da
Silva; Stefany Bukovitz; Ana Paula Setter; Nicdiéshr; RGmulo Clasen; Vitor Frederick lahn; Ana Céna
Guztzazky; Daniel Fernando Padilha; Jessica Martarilles; Marco Aurélio Silveira; Natalia Corradi
Curioletti

O Grupo Teatral Phoenix, ao longo dos 40 anos @e existéncia, foi coordenado por
diversos diretores e, portanto, transitou pelossmariados estilos de representagao.
Entretanto sempre teve como caracteristica fundain@iusca da qualidade dos espetaculos
apresentados, tendo como finalidades principaistede e o desenvolvimento das matérias
referentes a teatro. Caracteriza-se pela consfggquisa na area da atuacdo teatral e é
formado por alunos de diferentes cursos ofereqets Universidade Regional de Blumenau,
bem como por voluntarios da comunidade local. Aaciadcio de ano letivo sdo abertas as
inscricdes para 0s novos participantes, desde gjaevagas. No inicio de 2014 ingressaram
na equipe 40 novos estudantes e voluntarios. Qogee dedica, no momento, a montagem de
Sonho de uma Noite de Verdo, que sera apresenmtadoeembro dentro da programacgéo da
Temporada Blumenauense de Teatro, e seguird seeapardo em diversos outros locais. O
Trabalho desenvolvido no Grupo tem como objetivibmadar a pratica do teatro entre os
académicos universitarios, integrando universidademunidade, tanto pela participacédo de
integrantes da comunidade, como pelas apresentdedespetaculos para a comunidade local
e regional, visando desenvolvimento na construgadciadhdania e na melhoria do ser humano
para relacbes mais sensiveis e solidarias. Alésodisomo atividade cultural, o trabalho
desenvolvido no grupo é permeado pelos principgosdiicacdo. Outro aspecto relevante do
trabalho do grupo € o que se refere a sua relagdoocpublico, tanto em proporcionar as
comunidades carentes o convivio com o teatro, quantormacdo de plateias. O Grupo
Teatral Phoenix representa a Universidade Rega@lumenau em todas as instancias em
que se apresenta, sejam festivais de teatro, rasiennternacionais, seja em apresentacoes
junto a comunidade regional, Fundacdes Municipai€udltura de outras cidades etc.
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O PROGRAMA ASSISTENCIA SOCIOJURIDICA: ACOES DESENVO LVIDAS NO
PERIODO ENTRE MARCO DE 2013 E JULHO DE 2014

Karine Suellen Kreusch; Maria Salete da Silva; &tieth Gées da Silva

7z

O objetivo deste trabalho é apresentar uma sirdaseacdes desenvolvidas pela equipe do
Programa Assisténcia Sociojuridica, extensdo doaf@mento de Servico Social, no periodo
entre marco de 2013 e julho de 2014. O objetivagpal do Programa consiste em contribuir
para a efetivacdo da cidadania através do fortatto das funcdes protetivas das familias, da
negociagdo de conflitos, do acesso aos direitagisoe da prevencdo a violéncia intrafamiliar.
Seu publico alvo séo pessoas com demandas soe@isrentes de situacdes de vulnerabilidade
social que procuram o Nucleo de Pratica JuridicRJjNpara acessar a justica gratuita e
adolescentes de familias vulneraveis atendidosregragmas sociais do municipio de Blumenau.
A metodologia inclui a intervencgédo social e em pqunultiprofissional. S&o desenvolvidas acdes
socioeducativas, por meio de abordagens individeai®letivas e com enfoque na orientagao
sobre: as fungbes protetivas da familia; a conidgdé e a parentalidade; a mediacdo de
conflitos; a prevengdo a violéncia intrafamiliamesocializagdo de informacdes sobre direitos
sociais e a rede de servicos de politicas publizastre as agdes desenvolvidas com 0s USUarios
do NPJ, no periodo citado, destacam-se: 55 atentiisociais individuais; 14 atendimentos em
equipe envolvendo as areas de Direito e Servic@BS&2 encaminhamentos para instituicbes da
rede de servigos, principalmente para os servigosasbkisténcia social, saude, educacdo e
Conselho Tutelar; 62 abordagens educativas em dmlaspera atingindo 386 pessoas e
distribuicdo de materiais informativos para 348spas. As abordagens na sala de espera foram
realizadas utilizando-se o0s materiais dispostos rmgal sobre os seguintes temas: Dia
Internacional da Mulher; Familia; Campanha de Cdelz Abuso e a Exploracdo Sexual
Infanto-Juvenil; Violéncia Intrafamiliar; Direitoslos Idosos; Prevencdo ao uso do Alcool;
Campanha de Combate a violéncia contra a mulhelienagdo Parental. Quanto as acodes
desenvolvidas com adolescentes situam-se: 06 aficcom 31 adolescentes na EEB Jonas
Rosério Coelho Neves; 03 oficinas com 13 adolessen& Sociedade Casa da Esperanca e 02
oficinas com 30 adolescentes no Centro de Integr&gdpresa-Escola de Santa Catarina. Além
do publico adolescente, também foram realizadasfiéas com 36 idosos que frequentam o
Servigo Social do Comércio e 4 oficinas com 8 idasa uma Instituicdo de Longa Permanéncia.
As oficinas trataram dos temas: igualdade de gérexpressdes da violéncia e violéncia
psicolégica; familia: implicacdes, direitos e resgabilidades; Estatuto do Idoso, direitos sociais
e violacdo de direitos e rede de atencédo aos idBsogim, foi organizado o Seminario Violéncia

e Saude da Mulher, que contou com 44 participamtiesam realizadas 30 reunides de equipe.
Estas ac¢des contribuiram para a ampliacdo do woiveformacional dos sujeitos, condicdo para
0 acesso aos direitos sociais e possibilitou e&peids diversificadas para os estudantes
envolvidos.
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FILTRO DOS SONHOS: ADAPTACAO E RESSIGNIFICACAO DE O BJETOS
ARTESANAIS NO CONTEXTO DA ECONOMIA SOLIDARIA

Lucinéia Sanches; Ana Paula Martins; lara Regina @&antos Parisotto; Lorena de Fatima Prim; MarieHil
Tamara Bork

Filtro dos sonhos, apanhador de sonhos, cacad@onleos ou espanta pesadelos, objeto
comercializado por artesdos na Feira de Economialdfa da FURB € um artefato
tradicional dos indigenas americanos da tribo dgibw@. Um amuleto originalmente
confeccionado com um aro formado por uma vara ldeisao-chorao, revestido com tiras de
couro do qual partem fios que entrelagcados formara teia. Em muitas variagdes possuem
contas enfiadas de onde partem penas amarradagnAs possuem significados especificos,
se colocada no centro representa 0 ar ou a redpjragpena de coruja feminina simboliza a
sabedoria, a de aguia masculina serve para dagesaraTambém pode ter pendurados
pequenos objetos de significado pessoal especiahnie o Movimento Panamerindio das
décadas de 1960 e 1970 este elemento foi adotado sombolo de unido entre os povos
indigenas da América do Norte. O conhecimento sabifazer e os significados deste
elemento se disseminou e ultrapassou fronteiragaliente, em muitos paises, artesdos
produzem e comercializam o mesmo, no entanto, goacohecem seu contexto histérico,
materiais e técnica originais. Na Feira de EconoBudidaria, organizada pela Rede de
Economia Solidaria do Vale do Itajai (RESVI), querdece mensalmente na FURB, alguns
artesdos, comercializam filtros dos sonhos proaszicbm materiais diversos, cip6, penas,
sementes e fios. No entanto, através de entrevigtasnais, constatou-se que os significados
do mesmo é desconhecido por parte da maioria desdas. A producdo e comercializacao
deste objeto se efetiva por um fator fundamentgbracura deste (principalmente) pelos
jovens que transitam nos espacos da feira. Diaggte ccontexto, o Programa de Extensé&o
Incubadora Tecnoldgica de Cooperativas Populardsgnilersidade Regional de Blumenau
(ITCP/FURB), organizou oficinas para conhecimeméflexdo e exercicios acerca do filtro
dos sonhos. As oficinas foram ministradas por um@sa da Feira e uma professora do
Departamento de Artes da FURB. Os materiais utibsaforam alternativos de origem
vegetal e animal (penas, contas, cip0) e reciclad®aticiparam como Atividades
Académico-Cientifico-Culturais (AACCs): uma académi do Curso de Medicina
Veterinaria, uma do Curso de Psicologia, uma de&de Artes Visuais e dez do Curso de
Moda - Estilismo Industrial, e 11 artesdos da RESVhtividade contou com o apoio do
Departamento de Artes e Curso de Moda. Permitiintagiacdo entre académicos e
comunidade por meio da valorizacdo do conhecimembpirico dos artesdos, troca de
experiéncias e das praticas desenvolvidas vincalanchumero 7 dos Objetivos do Milénio -
Qualidade de Vida e Respeito ao Meio Ambiente.
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A IMPORTANCIA DAS OFICINAS DE SAUDE BUCAL PARA A IN TEGRACAO

DOS USUARIOS DE ALCOOL E DROGAS NO PROJETO FURB MOVEL

Larissa de Medeiros Zatelli; Ana Cristina Kovalikna Bruna Schmitt; Tatiana Antunes; Naiara Vendrami
Jaqueline Fachi

Dependentes quimicos apresentam reducdo do fluk@arsa pH, baixa concentracdo de
fosfato inorganico dificultando a remineralizacdal® consumo de carboidratos refinados
gue associados a agressdo quimica, a ma higiers tawvorecem o desenvolvimento de
doencas bucais. O projeto de extensdo “FURB Moneddlizado no CAPS AD contempla a
promocdo de saude bucal através da integracédoiaizamgdo dos participantes, além de
ampliar o conhecimento técnico/cientifico dos ao@dés. Participaram neste semestre,
alunos de diferentes fases do Curso de Odontolsgiervisionados pelo professor
responsavel em atividades de educacdo e promocadsaéde como: conceito de dieta
saudavel, escovacao dental, higienizacdo de pedtetss e parciais removiveis, uso do fio
dental, doenca periodontal, estomatites e canamal.bBara isso, oficinas foram preparadas
pelos alunos, com material didatico que despertasisgeresse e a vontade em participar
ativamente, por se tratar de um grupo inicialmeot®a baixa autoestima e desmotivacdo. A
degustacdo de alimentos com diferentes saboressest&ncias favoreceu a compreensao e a
assimilacao entre alimentos cariogénicos e na@gamicos; jogos interativos como quebra
cabecas, abordaram diferentes tipos de doencasstassociadas ao uso de alcool/drogas;
doacbes de escovas e cremes dentais proporciomacantivo inicial de controle mecéanico
da placa bacteriana e o “Jornal do CAPS" com omestle cada encontro era repassado aos
participantes na semana seguinte. Através destasasf com metodologias diferenciadas foi
visivel o interesse pelo aprendizado por parte mhsicipantes. Passaram a debater os
assuntos nas rodas de conversa, elaborando queséotos ou relatos pessoais sobre sua
saude bucal. Conclui-se que estas metodologiagus@iamentais na aproximacao entre 0s
participantes do CAPS e os alunos envolvidos ngfr@ara atingir o objetivo do projeto.
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SOFRIMENTO PSIQUICO EM CUIDADORES DE IDOSOS - UM MO MENTO DE
CUIDADO AO CUIDADOR

Leandro Luis Tonello Coutinho; Carla Regina Cunuopttiara Giorgina da Silva Mantau; Ana Paula Caudur
Couto; Andrea Jordani

A Organizagdo Mundial da Saude afirma que ndo ha definicdo oficial para Saude Mental.
Pode-se relacionar isso ao fato de que a formd @éueuidado nesta area é recente e por isso,
entende-se que conforme passa o tempo novas desreurdam, e os profissionais desta area tem
gque desenvolver formas de cuidado para abrangetos bs usuarios. Assim, ao notar que nunca
na historia a expectativa de vida e o niumero dsosldoram téo altos, € natural que aparecam
novas demandas relacionadas a eles. E € justamertedestas que a Estratégia de Saude da
Familia Jovino Inécio Cardoso Il (JIC-1I) notou é@tumenau: O sofrimento em cuidadores de
idosos, a partir do qual foi desenvolvido, em p@aaceom o PROPET-Saude Mental da FURB,
um projeto para oferecer Atencdo Psicossocial esegacientes. A definicAo de cuidador é
“Pessoa, membro ou ndo da familia, que, com oursemineracdo, cuida do idoso doente ou
dependente no exercicio de suas atividades diafxsSta forma, este trabalho apresenta uma
experiéncia realizada com cuidadores de idosos,ictuito de proporcionar a eles um momento
para que pudessem refletir sobre a propria vida préprios desejos e, desta forma, promover
Saude Mental - entendida aqui como alivio de arggistprevencao do surgimento de desordens
psiquicas. O trabalho contou com 14 cuidadoras, idadte entre 52 e 81 anos, que cuidam dos
pais ou do marido. Foi feito por meio de visitagndmliares pré-agendadas dos bolsistas do
PROPET-Saude Mental preceptorados pela EnfermaiHCHI, tinham duracdo aproximada de
1 hora e formato de entrevistas abertas em querdadem central era o préprio cuidador. Neste
espaco os cuidadores compartilhavam com os basistangustias em relacdo aos aspectos da
vida deles, que em varios casos estavam asso@aduaciente que eles cuidavam e com demais
familiares. Os bolsistas indicavam propostas pamnfoentamento das questbes abordadas e
incentivaram atitudes construtivas frente aos bl apresentados. Dessa forma,
responsabilizaram-se outros membros da familia peidado do paciente; e também, falou-se
com 0s pacientes para sensibiliza-los de que hawiacuidador deixando muitas vontades
proprias para que fosse possivel cuidar deles, ee ngerecia ser reconhecido. Também foi
trabalhado a organizacdo, colaborando para fixaa uwotina, para que se visualizasse
possibilidades de atividades de lazer para o cardd&brtanto, com algumas intervencdes, foi
possivel observar mudancas pontuais como: mai@ragdo entre familiares, divisdo das
responsabilidades do cuidador; maior valorizagad@wddador pelo paciente; maior participacao
dos cuidadores em atividades de lazer, mostrand@lgs estavam dedicando parte do seu tempo
a eles mesmos. Os avancos obtidos contribuem paduedo da sobrecarga sobre os cuidadores,
melhorando a qualidade de vida desta populacao.
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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR - CAPACIDADE DE PENSAR E CRIAR NOVAS
REALIDADES

Leandro Luis Tonello Coutinho; Carla Regina CumiptAndrea da Veiga Pedri; Sandra Mara
Duarte Silveira

O modelo de atencédo psicossocial tem como carstitarprincipal desenvolver acdes terapéuticas de
modo interdisciplinar, com a finalidade de proponeir a diminuicdo do sofrimento psiquico do
usuario e desconstrucao de processos cronicosogeiatnto. O modelo tradicional de ateng¢édo ao
usuario de Saude Mental ndo o considerava comdcsajivo de seu tratamento, sem envolver sua
familia e nem valorizar sua histéria, cultura, vatdidiana e qualidade de vida, o principal foco de
atencdo era a doenca. Entretanto, o modelo de sagmtel atual tem perspectivas diferentes em que o
usuario apropria-se da sua histéria e tratamenssinf através do Projeto Terapéutico Singular
(PTS), bolsistas do PROPET-Saude Mental de Medi@n&isioterapia inseridos no CAPSII
desenvolvem estratégias terapéuticas para o cuidedgi®s usuarios, que tem como premissas a
integralidade da atencdo e a humanizacdo da aesistérabalhando na construgdo de PTS de dois
usuarios. O PTS é um dispositivo que tem como iobjdtacar estratégias de intervencéo para o
usuario, levando-se em conta os recursos da edaipé&jrio, familia e do préprio sujeito. (Onocko
Gama, 2008). Este dispositivo é composto por quatnmentos: Diagnostico; Definicdo de metas;
Divisdo de responsabilidades; e Reavaliacdo (BRAZID7). No primeiro momento, é realizada uma
avaliacdo biopsicossocial, com intuito de defintnomento e a situagdo vivenciada pelo sujeito. Em
segundo lugar, € preciso tracar metas, definindtajnente com o usuario o tempo necessério para
que essas sejam cumpridas. O terceiro momentospomde a divisdo de responsabilidades entre
profissionais da equipe. Posteriormente, € nedessdgociar propostas, considerando as diferengas e
peculiaridades do sujeito, para fins de compreendeatamento como seu. Num ultimo momento,
deve-se reavaliar o tratamento proposto refletsel@ andamento do trabalho, evolugbes e novas
propostas em relagéo ao sofrimento e ndo maisexasuh do diagndstico sobre o sujeito. (LINASSI
et al., 2011). Até o momento os resultados apoimameras possibilidades da corresponsabilizacéo,
pois a construgcdo compartilhada do PTS deslocaiaseidamilia do lugar de submetida a um projeto
definido pelos profissionais, para o lugar de aind construcédo de resolucBes para os seus prablema
de saude. Nesse sentido, esta pratica busca aagéwplida capacidade de entendimento e a
apropriagdo do controle do processo saude-doeriQaupaario, a ampliacdo da sua capacidade de
gerenciar solu¢des no campo afetivo, material @lsadtssim, os projetos terapéuticos sdo elaborados
com base nas necessidades de salde de cada usevaimjo em consideragdo seu modo de
compreender a vida, suas subjetividades e sindatiegs. O PTS busca atender demandas de saude
complexas e por isso conta com equipes multidiseips, articulando saberes, préaticas e
conhecimento dos equipamentos comunitérios, pditsilto a reinsercdo do usuério no lago social.
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GESTAO DE CONFLITOS PENAIS NA COMARCA DE BLUMENAU

Lenice Kelner; Jaqueline Muniz

Considerando a participacédo da Universidade ndeg@sade intervencao junto as instituicdes
fechadas, e o trabalho com os sujeitos que la dels®m seu trabalho ou que, por condicdes
de sua historia, sédo institucionalizadas, é que &bgrama se propde a desenvolver
atividades dentro do Presidio Regional de Blumemawa Central de Penas Alternativas.
Praticas de justica restaurativa junto ao detentm eegresso da Comarca de Blumenau,
especialmente o0 acesso a Justica, na busca ddisstes e garantias determinadas pela Lei
de Execucao Penal e ConstituicAo Federal. Tendovista o tema a ser trabalhado, a
reinser¢cdo do sujeito, que pela sociedade é comdeitcomo “inimigo social”, e deve ser
colocado fora de circulacdo, o desafio da univadedé fazer parceria com o Estado para
desenvolver praticas de promocéo juridica e psipcdjunto as pessoas que circulam dentro
deste sistema. Para alcancar esse objetivo seassario o desenvolvimento de técnicas e
metodologias da area do saber do Direito e da IBgiep bem como a transmissdo do
conhecimento aos alunos da possibilidade desseantbio entre as ciéncias para pensar e
intervir nos fendbmenos do Presidio Regional de Bluzao e da Central de Penas Alternativas.
A atividade da Universidade dentro do Presidiontdialo detento e sua familia tém sido o
campo maior de investimento, seguido do acompantande assisténcia das condi¢cbes
psicolégicas do encarcerado e do egresso e 0 adesss as politicas publicas. Da mesma
forma a participacdo na elaboracdo das politicasrmdieentamento da violéncia dentro do
sistema penal e praticas educacionais de inclusgamf atividades desenvolvidas pelos
componentes do programa, atividades promovidass petditicas do Estado de Santa
Catarina. Dois Projetos de Extensdo sado vinculado®rograma, Assisténcia Juridica aos
apenados e egressos da Comarca de Blumenau eéAssisPsicolégica aos apenados e
egressos da Comarca de Blumenau.
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A EXPERIENCIA DO VERSUS/SC EM BLUMENAU

Leticia Moreno Frota; Nevoni Goretti Damo; DouglEsKovaleski; Tony Vieira

VER-SUS € um projeto organizado pelo Ministério Side em convénio com IES que
formam recursos humanos na area da saude e afata. da organizacao de atividades com
objetivo de proporcionar aos estudantes vivénce$4S, que possibilitem a amplitude na
compreensao da origem, funcionamento e das diadealsl O foco do projeto € o apoio as
atividades de vivéncia nas Redes de Atencdo a Sklfistado de Santa Catarina. O VER-
SUS/SC é coordenado pela UFSC, através da Prérideite Extensdo e do Centro de
Ciéncias da Saude, com a participacdo das orgd@eizaestudantis. A metodologia é
constituida por grupos de trabalho coordenadosppafessores com apoio de estudantes.
Trata-se de uma microestrutura local sob a respditsale de professor de uma instituicdo
formadora com foco na sensibilizacdo de estudgraes a participacdo. Visa favorecer a
operacionalizacdo das vivéncias na regido, mohiliaanstituicbes e movimentos estudantis
locais. Consolida a metodologia das vivénciasjaosldas experiéncias do VER-SUS, assim
como, o0 modelo de reflexdo/avaliagdo das atividadedizadas. O publico alvo séo
estudantes de IES do Estado de Santa Catarinegssé&los em conhecer, dialogar e produzir
ideias capazes de transformar a realidade de ddaide da populacdo. Além dos estudantes,
dialogam no projeto, os gestores, trabalhadoresuérios dos servicos. O VER SUS em
Blumenau e regido realizou-se no periodo de 12 alelulho de 2014, organizado por
académicos e professor da FURB, contou com a ipat&@o de 75 académicos, que foram
divididos em 12 grupos com viventes, facilitadoee®rganizadores. As vivéncias foram
constituidas por 77 Unidades de saude, sendo G&etegdo Basica de Blumenau (Asilos,
CREAS, CAPS, ONGs, associagfes) e 15 de Pomerodbo® Brusque. Resultado bastante
positivo foi 0 esclarecimento de conceitos da Rigldtencdo a Saude, principios e diretrizes
estabelecidas pela Lei 8.080, conteludo ainda reegligdo em diversos cursos nas IES do
estado. Além de realizar formag¢des acerca dos @ssua ambiente propiciou debate e
compartilhamento de conceitos do SUS. As vivéngassibilitaram aos académicos
visualizarem, participarem e compreenderem melhopratica da atuacdo de equipes
multiprofissionais de saude e o movimento da RedoBanitaria. Ao final do encontro grupos
locais de académicos foram formados, para quebaltra continue se desenvolvendo nas
universidades. Para que o debate contra a crestemtantilizacdo da saude seja difundido,
0s estudantes assumiram o papel de serem proteEgmMss seus espacos de formacgao e de
atuacgdo, retornando as universidades com maior samtgmto teorico e criticidade, dando
continuidade a transformacéo dos conteludos e asatias grades curriculares dos cursos de
graduacdo e também a ampliacdo dos espacos dedcefkstudantil para a formacédo de
profissionais comprometidos ética e politicamei@ @ sociedade e sua realidade de saude.
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OFICINA DA MEMORIA PARA IDOSOS: RELATO DE EXPERIENC IA EM UM

GRUPO INTERATIVO NO SESC BLUMENAU - SC

Lis Karlyne Steinhorst Lauschner; Talita CristiaBatter Freitas

A Oficina da Memoéria € um espaco que surge a pdatatividade social com grupos no Sesc
de Blumenau-SC. Os encontros sao voltados pardunymar a socializacdo e estimulacéo
cognitiva entre idosos. As atividades sdo deserdedv com o0 intuito de resgatar a
autonomia, autoestima e a identidade frente as mgagaocorridas nesta fase da vida.
Zimerman (2005 p.195) aponta que em cada idadesamwgidos por diferentes estimulos e
que na fase de vida mais avancada a melhor forntardema velhice saudavel é ter uma
atividade, seja ela qual for. “Seus estimulos s# Wda, a familia os amigos, manter
atividades, criar, ter lazer, querer ver mais emger mais”. O objetivo do estudo é desvelar a
Oficina da Memoria como um espaco de aprendizagemstinulacdo de habilidades
sensoriais e cognitivas para a terceira idadea¥satde uma pesquisa qualitativa e empirica.
O estudo ocorreu durante o primeiro semestre dé #@hte aos registros de Planejamento,
Execucdo e Resultados na Oficina da Memadria mediadauma académica do Curso de
Psicologia da Furb. Participaram dos encontrosd82as com idades entre 60 a 86 anos. O
grupo se reune nas dependéncias do Sesc , dunadehora e meia semanalmente. O
desenvolvimento das atividades consistiu em digefegos voltados para a estimulacdo
cognitiva e dindamicas vivenciais que procuram fieraquestdes como: memaria, atencao,
percepcdo visual e auditiva, concentracdo, radmdéygico, entre outros. Na maioria das
vezes 0 grande grupo se dividia em subgrupos pesandolver as atividades propostas e
posteriormente eram socializadas com todos oscipatites. O Grupo nao teve muitas
dificuldades em realizar as atividades propostas, pode-se perceber que alguns individuos
apresentaram mais dificuldades em relacdo a ouasndicdo de saude fragilizada pela
idade interferia no desempenho das acoes, por éaepgrdas auditivas, o que dificultou a
concentragdo e atencdo. Jé& outros, tinham difidelsl de raciocinio l6gico e de coordenagéo
motora fina, necessitando assim de auxilio pararetinar a atividade. Goldfarb (2006 p.74)
esclarece que “a condicéo de fragilidade sera nsa@pante a realidade de perdas funcionais,
afetivas, sociais e existenciais, 0 sujeito seeseesamparado e ndo encontra situacdo de
ajuda, amparo e protecdo”. Pode-se perceber geteaxna cooperacao entre o grupo, uma
reciprocidade afetiva que torna o processo de dp@gem e desenvolvimento das atividades
mais prazerosas. Os encontros proporcionaram aligaGéo entre eles e a motivagao para
estarem semanalmente juntos resgatando suas leggabmamabilidades.
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AVALIACAO, CONTROLE E MONITORIZACAO DA PREPARACAO F ISICA DE

UMA EQUIPE DE VOLEIBOL FEMININO

Lucas Zick; Ruy Fernando Marques Dornelles; Cafisberto de Oliveira Nunes; Caroline Quintino; Lucéa
Coutinho de Azevedo Campanella; Carlos HenriquéoBte Oliveira

O projeto de Preparacao Fisica de atletas de \@lE&minino de Blumenau é vinculado ao
Programa de Apoio ao Esporte de Alto RendimentBUWRRB e ao Blumenau Voleibol Clube

- BLUVOLEL, e prop@e aplicar um modelo de avaliagdpreparacéo fisica de jovens atletas
de voleibol durante os anos de 2013 e 2014, videgla atividades de ensino do Curso de
Educacdo Fisica. A preparacdo fisica deve serzag@i para o desenvolvimento e
aperfeicoamento das capacidades fisicas, que stifithdas como: forca, velocidade,
resisténcia, flexibilidade, coordenacao e agiliddde desempenhos de atletas e equipes sao
fortemente influenciados por estas capacidadesendelvidas durante os ciclos de
treinamento fisico. O Voleibol se caracteriza per sm trabalho fisico dinamico, de
intensidade variavel, com periodos de atividadecoias intensa, alternados com periodos de
relaxamento ativo. Estes diferentes periodos exigdarentes niveis de aptidao fisica e
capacidades de recuperacao, a serem treinadagmvdiesdas, com especial impacto sobre
as etapas finais das partidas e das sessOesrdemegito. Acoes de avaliagdo fisica e rotinas
de treinamento fisico adotado durante todo o an20d8 séo apresentadas neste trabalho, no
sentido da ampliacdo das capacidades das atletaxlutse que a aptiddo fisica e as
capacidades esportivas das atletas foram fortenieihlenciadas pelas acbes realizadas de
treinamento fisico, e que estas acbes de treirtandEvem ser sempre especificas as
necessidades e capacidades das atletas treinadam, @mo as exigéncias especificas da
modalidade de Voleibol. Por fim, o compartilhamedts praticas realizadas na extenséo
universitaria com as atividades de ensino acan@tadtuo enriquecimento.
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PERFIL DE ESTILO DE VIDA EM ATLETAS DE VOLEIBOL FEM ININO EM

BLUMENAU/SC

Lucas Zick; Ruy Fernando Marques Dornelles; CafRmberto de Oliveira Nunes

O Voleibol é um esporte coletivo onde competem daipos de seis atletas de cada lado da
quadra. Os principais objetivos deste esporte stemaiem nao deixar que a bola toque o chéo
da quadra do lado respectivo em que a equipe smteace fazer com que ela toque o chao
do lado onde esta a equipe oponente. O estilodiepade ser entendido como um conjunto
de acOes habituais que refletem as atitudes, osega¢ as oportunidades na vida das pessoas.
Ter boa condicao de salde nado representa apenalsjetimo importante, isto € um meio para

a realizagcdo de todos os outros objetivos da Wdeem, ndo se pode esquecer que a ordem
social, econdbmica e ambiental pode influenciar o@io nna alteracdo de certos
comportamentos. O objetivo deste presente estuderiicar o estilo de vida de atletas
infanto juvenil e adulto de voleibol em Blumenau/St@ram entrevistados 12 atletas que
integram a equipe adulta de Blumenau na qual repta&so municipio no JASC (Jogos
Abertos de Santa Catarina). Todos os individuosb&@am o modelo de Questionario de
NAHAS sobre o Perfil de Estilo de Vida. A ideia @leé permitir que a pessoa ou 0 grupo
identifique aspectos positivos e negativos em s®iloede vida. Dos comportamentos
relacionados a nutricdo e atividade fisica, o gap@sentou resultados benéficos. No quesito
relacionamento e comportamento preventivo, todastnaram que sempre procuram manter
seus relacionamentos ativos e estao satisfeitosocorado que estédo levando os mesmos. O
quesito “stress” apresentou resultados preocupargesio discutidos detalhadamente.
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DROGAS: O QUE ELAS JA SABEM?

Luiza Marques Pradella; Claudete Demétrio Meureéssica Vargas do Prado; Juliana Zimermann Lima;
Soiara Barroso Vedana; Ana Luiza Marchi; lonice MaAmaral; Juliana Vieira de Araujo; Eloysa Nezello
Mosimann

Este trabalho é o relato da experiéncia de umadatle do projeto de extensdo “Acdes
Socioeducativas Considerando o Contexto do CicltalVila Mulher”. Séo realizados
encontros mensais com adolescentes residentesrdw lb@arui no municipio de Itajai - SC,
em vulnerabilidade socioambiental, na faixa etéarike 10 e 18 anos, buscando propiciar o
exercicio da cidadania e do autocuidado. As teamiticabalhadas sdo sempre definidas a
partir dos interesses do grupo. O tema escolhidd‘dimgas”. Segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), droga € qualquer substagaigmica ndo produzida pelo
organismo que tem a propriedade de atuar sobrewmais de seus sistemas, produzindo
alteracbes em seu funcionamento. Ao longo dos ddtimnos o Brasil sofreu um grande
aumento do consumo de drogas. Infelizmente, ndeehama mudanca correspondente no
vigor das politicas publicas que pudesse, minimémeatenuar o impacto. Desta forma, o
objetivo do encontro foi despertar a atencdo dascjpantes quanto aos maleficios das
drogas, discutir os tipos existentes, seus efatass motivos que levam a procura das
mesmas. Neste encontro estavam presentes 12 mesends utilizada metodologia ativa de
aprendizagem, a partir do pensamento de PauloeFeeicomo tema gerador a dinamica
“Folha em branco”, na qual as participantes escaevem uma folha em branco uma palavra
referente a tematica, sendo estas recolhidas eumdsedPosteriormente, apresentou-se um
documentario e este, juntamente com as palavrasnago as discussdes. Apos as falas das
participantes, houve complementacdo do assunto inlermacdes cientificas pelo grupo
extensionista. Como forma de avaliacdo utilizouedservagcdo participante, através de
registro em diario de campo e instrumento com adeationica a fim de avaliar o nivel de
satisfacdo e aprendizado do grupo. As participadéssonstraram ja ter conhecimento do
tema, embora sem fundamentos cientificos. Expusenaam na realidade vivida por elas,
convivem com usuarios de crack e outras drogagseMesmento foi trabalhada a pressao que
os adolescentes sofrem dos grupos para a expeaigdentde drogas como condicao
determinante para sua aceitacdo no mesmo, e asitEmks de exprimir personalidade e
opinido propria nessa fase da vida. Considerousseoqgrupo possuia conhecimento sobre a
tematica, porém necessitando de repadronizacéatydesaconceitos. Em relacdo ao nivel de
satisfacdo, constatou-se que 100% das participantesideraram a atividade produtiva.
Portanto, conclui-se que os objetivos foram alcdogaa dindmica foi bem aceita e através
dela foi possivel proporcionar novos conhecimeatogrupo sobre o assunto.
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DEPRESSAO: O QUE E IMPORTANTE SABER?

Luiza Marques Pradella; Claudete Demétrio Meureéssica Vargas do Prado; Juliana Zimermann Lima;
Soiara Barroso Vedana; Ana Luiza Marchi; lonice MaAmaral; Juliana Vieira de Araujo; Eloysa Nezello
Mosimann

Este trabalho é o relato da experiéncia de umadatle do projeto de extensdo “Acdes
Socioeducativas Considerando o Contexto do Ciclal\da Mulher”. Neste projeto s&o
realizados encontros mensais com mulheres em paks climatério e menopausa, com
vulnerabilidade socioambiental, buscando propic@ar exercicio da cidadania e do
autocuidado. As tematicas trabalhadas sdo semfinidde a partir dos interesses do grupo.
O Presente trabalho relata um dos encontros rdabzeom o grupo denominado “Mulheres
Especiais”, sobre a tematica “Depressédo”. A depregsuma doenca cronica causada pela
diminuicdo da quantidade de neurotransmissoresatios pelos neurdnios, sendo que a
bomba de receptacdo e a enzima continuam trabalhaotmalmente. Desta forma, o
neurdnio receptor captura menos neurotransmisgooesistema nervoso comeca a trabalhar
com quantidade de neurotransmissores deficienssia@tando entdo os sintomas comuns da
doenca. Estes atingem o estado afetivo, comportaineognitivo e fisico do individuo, e,
indiretamente, a qualidade de vida do mesmo. Qtisbjdo encontro foi discutir a teméatica
depressao abordando conceito, sintomas, tratareeatonentos que auxiliam a minimizar os
sintomas da doenca. Utilizou-se metodologia atieaagrendizagem, baseada em Paulo
Freire. Foi realizada a dinamica “Perguntas n@djalservindo como tema gerador. Esta
consistiu em um jogo de perguntas, dispostas del@renvelopes amarrados em baldes, e
fixados ao teto. Estas foram retiradas pelas [j@atites, em ordem numérica e, assim
respondidas conforme conhecimento do grupo. Ad floalebate de cada pergunta, a equipe
extensionista acrescentou informac¢des conformaturm. Para encerrar a dinamica, dentro
de cada baldo existia mensagem de encorajamemtine,aessaltando tudo que foi dito no
encontro, como a importancia de tentar outra vezymecar e ndo desistir, além de néo se
esquecer de se divertir com as situacées banaisotidano. Como forma de avaliagao
utilizou-se observacéo participante atravées destiegem diario de campo e instrumento com
escala hedbnica para avaliar o nivel de satisfdgagrupo. Em relacdo a atividade, 96% das
participantes a consideraram boa, e 100% referieradquirido conhecimento da tematica
com a mesma. No decorrer do encontro, percebeuesa gaioria ja tinha conhecimento da
tematica, correlacionando vivéncias pessoais. Amatlo os dados, considerou-se que 0s
objetivos foram alcancados. Além disso, a dinanitiizada mostrou-se adequada, sendo
bem aceita pelo grupo, proporcionando novos contestios e aprendizado ao publico alvo e
ao grupo extensionista.
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PROPET-SAUDE E A EQUIPE DE SAUDE NO APOIO DO AUTOCUIDADO DE

USUARIOS EM INSULINOTERAPIA

Luiza Pinto de Macedo Soares; Karla Ferreira Rodeg; Miria de Souza Effting; Judite Hennemann
Bertoncini; Jodo Luiz Gurgel Calvet da Silveira; d&x@a Augsburger de Moura

Diabetes Mellitus (DM) € uma doenca enddcrina fefeadda a hiperglicemia e causa diversas
complicacfes sistémicas. Por isso, € uma condigaésiderada um grave problema de salde
publica. O Programa de Ensino pelo Trabalho p&8atale (PROPET-Saude), em parceria com a
Prefeitura Municipal de Blumenau e a UniversidaggiBnal de Blumenau, atua em uma de suas
linhas de pesquisa e extensdo, Adultos em Condifiésicas, na busca de uma melhor
qualidade de vida para os usuarios portadores de AMSF Germano Puff, inserida nesse
contexto, implantou o projeto de Apoio e Monitoramiee do Autocuidado dos usuarios em
insulinoterapia. Estimular os bolsistas do PET-8agi@ntenderem a realidade desses pacientes e
promover a prevencdo de complicacdes e realizasaa® busca de melhorar a qualidade de vida
do adulto com condigdo cronica. Foi utilizada a adelogia dos 5 As: Avaliagéo,
Aconselhamento, Acordo, Assisténcia e Acompanhamehs$ bolsistas do PROPET-Saude e
académicas do curso de enfermagem realizaram eshill@graficos para iniciarem o trabalho
com o0s sete usuarios em insulinoterapia. O trab@hcealizado com visitas domiciliares para
analise dos aspectos: alimentacéo, atividade fismgacao, sono e repouso, avaliacdo dos pes,
local de aplicagdo e armazenamento de insulinaseade de materiais perfuro cortantes. As
estudantes avaliaram as praticas de autocuidadosi@sios e os aconselharam sobre os pontos
que caso fossem alterados, trariam beneficios aggabidade de vida. ApGs essa fase foram
propostas metas pelos préprios usuarios a sereancaldas por ele com o apoio da equipe de
saude, sendo o acordo. A Assisténcia € continuentiutodo o processo de mudanca e cabe as
académicas buscarem resolucdo para os problemasmpeglem o alcance das metas. No
Acompanhamento, a equipe monitora 0 processo, rRladmbequacdes do plano e pactua novas
metas. O trabalho encontra-se no processo de émséste acompanhamento. Em relacdo aos
aspectos avaliados, apresentou-se melhora na amdegmaioria, com exce¢ao da atividade
fisica. As académicas perceberam que essa piordefado ao inicio do verdo, o que foi um
excelente exemplo dos desafios que portadores elg;ds cronicas encontram no seu cotidiano.
Algumas metas que ndo foram alcancadas por algu#sias foram reavaliadas para ndo ocorrer
desisténcia e substituidas por novos desafios. tEssalho trouxe um melhora significativa na
qualidade de vida dos usuarios participantes eantingento de superagao surgiu em muitos que
tiveram sua autoestima renovada o que facilita onaitadesdo ao tratamento. Além disso, as
académicas puderam ter um contato muito maior coraladade desses pacientes e entender suas
dificuldades em aderir a terapéutica. O resultamkitivpo mostrou ser necessaria a expansao do
trabalho para todos os usuarios portadores de DM.
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MONITORAMENTO E AVALIACAO DOS TERMOS DE AJUSTAMENTO DE CONDUTA

DO SANEAMENTO NA BACIA HIDROGRAFICA DO RIO ITAJAI

Luiza Sens Weise; Noemia Bohn; Franz August Ranltweigo Burckhart; Taiane Philipi; Willian
Jucelio Goetten

O projeto de extensdo “Monitoramento e Avaliacds dermos de Ajustamento de Conduta do
Saneamento na Bacia Hidrogréafica do Rio Itajaitddtinuidade as a¢des promovidas pela FURB no
apoio a implementacéao da politica publica de ged¢decursos hidricos. Trata-se de um trabalho de
carater juridico, educativo e politico, com fortatizipacdo académica. O projeto consolida a parcer
da FURB com o Ministério Pablico de Santa Cataritan o Comité do Itajai e com a Camara
Técnica de Vigilancia Sanitaria da AMMVI. O projg&m por objetivo geral promover a implantacao
da politica publica de saneamento basico na Badirogtafica do Rio Itajai mediante o
monitoramento da execugdo dos Termos de Ajustansen@onduta (TACs) do Saneamento. A partir
das clausulas contidas nos TACs que tinham prazeighncia estipulado, foi possivel listar 13
indicadores, subdivididos entre o0s seguintes dawinnormatizacdo e regulamentacdo (seis
indicadores), capacitacdo (dois indicadores), equacdo (um indicador), plano (dois indicadores) e
projetos (dois indicadores). Para avaliar o desempalos municipios, atribuiu-se uma pontuacao
baseada no cumprimento ou descumprimento das @&udos TACs, onde 0 maximo que um
municipio poderia alcancar seriam 26 pontos. Neegtido, estabeleceram-se 0s seguintes critérios:
Alto (se atingiu de 22 a 26 pontos); Médio-alto {dea 21 pontos); Médio (de 12 a 16 pontos); Baixo
(de 7 a 11 pontos); e Precario (de 0 a 6 pontoshu@icipio com desempenho alto no cumprimento
dos indicadores foi: Doutor Pedrinho. Os municipiosn desempenho médio-alto foram: Ascurra,
Brusque, Gaspar, Indaial, Pomerode e Timbd. Osafpios com desempenho médio foram: Apilna,
Balneario Camborid, Balneario Picarras, Beneditedydamboriud, Itajai, Penha, Rio dos Cedros e
Rodeio. Os municipios com desempenho baixo forastuMgra, Guabiruba, Luis Alves e Navegantes.
O municipio com desempenho precério foi: llhotan€ai-se que o instrumento do Termo de
Ajustamento de Conduta contribuiu como indutor maplémentacdo da politica publica de
saneamento em pelo menos 20 municipios da Baciadgtifica do Rio Itajai, especialmente no que
se refere ao arcabouco juridico institucional @aedetivacdo da referida politica. Porém, sozimdlo,
instrumento é insuficiente para atingir a finalidadque se propds. Nesse sentido, a contribuicdo do
Grupo de Pesquisa e Extensdo em Direito da FURBliam& a divulgacdo dos resultados do
monitoramento do desempenho dos municipios no dorapto das clausulas acordadas, propiciou
uma mobilizacdo salutar dos mesmos, no sentidaisieabem a adequagéo de sua conduta, bem como,
abriu-se um espaco de didlogo na AMMVI que propéceos municipios com maiores dificuldades de
implementacdo do TAC um suporte no encaminhameagaddes. Acdes estas que contribuirdo para
a melhoria da qualidade de vida da populacao deBtdrogréafica do Rio Itajai.
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MOLDAR O BARRO: SAUDE MENTAL E INCLUSAO SOCIAL COM O GRUPO
ENLOUCRESCER ATRAVES DE OFICINAS DE CERAMICA

Mari Ellen Tamara Bork; Lucinéia Sanches; Ana Pabartins; Lorena de Fatima Prim; Sheila Francisca
Pithan de Oliveira

Modelar o barro, tocar a matéria maleavel e dar formaa traz o sentido da ligacéao direta
com os quatro elementos da natureza (considerameld\@ milénios de anos alguns povos
consideram um quinto elemento: o tempo, o eleméatespiritualidade): a terra, a 4gua, o ar
e o fogo, este ultimo que vai cozer o barro pasafgncao final. A matéria vinda da natureza
na sua esséncia contém infinitas possibilidadesxdecitar o processo criativo, criar formas,
expressar afetos e valores de cada ser, permiterasteps sentimentos e as dificuldades.
Considerando tal contexto, o Programa de Extens@idoddora Tecnoldgica de Cooperativas
Populares da Universidade Regional de BlumenauRIFORB), por meio do Projeto de
Extensdo Rede de Economia Solidaria do Vale daiJtepntempla com a oficina de ceramica
o item numero 7 dos Objetivos do Milénio - Qualidal® Vida e Respeito ao Meio Ambiente
ao incubar a Associacdo de Familiares Amigos e fimiélo Servico de Saude Mental do
Municipio de Blumenau - ENLOUCRESCER, gue integiReale de Economia Solidaria do
Vale do Itajai (RESVI) desde 2009. O objetivo pifiat do processo de incubacéo, ndo esta
vinculado ao produto final, mas, fundamentalmeng aonstrucdo da afetividade, da
subjetividade e na configuracdo do processo grupaiadas em fevereiro de 2013, através
do Edital PROPEX 2013/2014, as atividades acontep@inzenalmente as quintas-feiras no
periodo matutino e desenvolvem-se através de: toodigeto com a argila, preparacdo para
que a argila possa ser amassada, esticada e madatdizacdo com a queima em forno
apropriado. A escolha da forma e motivo € defidep grupo, considerando as capacidades
e os interesses de cada um no momento da ativaladeemas propostos para determinados
periodos. No que tange ao produto, o trabalho @smede producédo tem foco em dois
fatores fundamentais: o contexto histérico cultdied sujeitos e a sustentabilidade ambiental,
e por meio destes elementos os produtos sdo dégelogo Como resultado pode-se observar
que os associados desenvolveram maior consciéntisrabalhar/produzir com materiais
sustentaveis e que os produtos ao serem apreseriadeiras e eventos informam através da
estética e funcionalidade a preocupacdo com o amimente e o encontro de identidade para
o bem artesanal, com possibilidade de gerar tralshenda.
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PRATICAS DE COMUNICACAO COMUNITARIA NO CURSO DE PUB LICIDADE
E PROPAGANDA: O PROJETO DE EXTENSAO INFORMACAO E CI DADANIA

Maria Beatriz Martins; Rafael Jose Bona; EvertonrBlg Larissa Schlogl; Vanessa de Borba

Desde o ano de 2011 é executado o projeto de éxteds curso de Publicidade e
Propaganda, da FURB: Informacdo e Cidadania, qegrim 0 programa Comunicacdo e
Comunidade. O projeto tem como principal objetivatigar a comunicacdo comunitaria, por
meio da producédo/veiculacdo de programetes de ettlioativos que tragam informacéo de
interesse da comunidade com foco nos Objetivosekeivolvimento do Milénio (ODM). A
execucao do projeto acontece em trés momentositdistil) o professor, juntamente com
bolsistas e alunos voluntarios se reinem paratdismbre a pauta dos programetes a serem
produzidos levando em consideracdo os ODM; 2) agyrametes sdo produzidos no
Laboratorio de Audio da FURB (Bloco R); 3) sdo ewlis para a Radio FURB FM e diversas
radios do municipio de Blumenau/SC, como a Radib€lAM1330 e Radio Nereu Ramos,
para veiculacdo gratuita dos conteudos. Esta atieidde extensdo se da a partir das
disciplinas do Curso de Comunicacdo Social - Pualde e Propaganda: Redacéo
Publicitaria, Producdo Publicitdria em R&dio e Bgda Eletrébnica em Publicidade. Outros
cursos também estiveram presentes atuando comeinpardo projeto. Em 2013, a partir da
disciplina Comunicacdo e Sociedade, os cursos deirAstracao, Arquitetura e Urbanismo,
Engenharia Civil e Educacéo Fisica também atuaesratividades. Os resultados alcancados
apontam cada vez mais a integracdo do ensino, stpuigsa e da extensdo nas atividades
exercidas pelo projeto. Além disso, ele contrib@ formacdo dos académicos que
aprenderam a desenvolver pecas radiofénicas deocsmtial e auxiliaram a comunidade
ouvinte em questdes sociais propagando a cidadaniegidao do municipio de Blumenau/SC.
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PLUG IN: O PROGRAMA DE TELEVISAO DO CURSO DE PUBLIC IDADE E

PROPAGANDA, DA FURB

Maria Beatriz Martins; Rafael Jose Bona; Cynthia igana Boos de Quadros; Andressa Cassuba; Andressa
Landeira Peixer; Bianca Mondini; Jodo Lucas da 8jhLarissa De Pin Laux; Lucas Campestrini; Luiza
Machado

O projeto de extensao Plug In é um programa deiséle realizado por académicos do Curso
de Comunicacdo Social - Publicidade e Propagarad&URB. Esta vinculado ao Programa
de Extensdo Comunicagdo e Comunidade. E levada aensanalmente. Suas principais
caracteristicas sdo: matérias desenvolvidas sobRubdicidade e Propaganda regional,
variedades, musica, cultura e atividades relaciamadcomunica¢do da universidade. Por se
tratar de um projeto de extensédo, o préprio Plugpbrtanto, esta inserido na extensao
universitaria pelo fato dos alunos e professoralteyem nesta modalidade e com esse
propdsito. A pratica educativa se justifica devadquestdo de ensino e aprendizagem que €
posta na realizacdo do programa (produzindo matéraeiros, gravacdes em estudio e
externa, assim como a pos-producdo). As pesquasasealizadas a partir dos conhecimentos
adquiridos em sala de aula, o que faz o alunorsartam pesquisador e também o coloca na
pratica da pesquisa. O Plug In possui trés blectsm, em média, de 27 a 29 minutos,
totalizando 30 minutos com os intervalos. Os pofadgss do projeto é por ser um programa
de televisdo com boa visibilidade na comunidadesrma (professores, estudantes e
funcionarios), e na comunidade externa (comunidamdegeral, egressos, profissionais da
area). Esta ha quase 15 anos no ar, o que o tastanke conhecido na comunidade. O
projeto, durante todo o ano de 2013, buscou apErxacadémicos, profissionais do mercado
publicitario e membros da comunidade. O objetivas@ializar o conhecimento e a pesquisa
desenvolvida no curso por meio de um programa deviséo semanal. Esta
direcionado/vinculado aos Objetivos do Desenvolvitnalo Milénio como educacédo basica
de qualidade para todos, qualidade de vida e tespeimeio ambiente e todos trabalhando
para o desenvolvimento social, intelectual e cotauoi
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GRACO - GESTAO DE RISCOS E PARTICIPACAO COMUNITARIA

Maria Carolina Ferreira; Cleide Gessele; lvone Famdes Lixa; Hélio dos Santos Silva; Anamaria Teles;
Feliciano Alcides Dias; Thiago Rafael Burkhart; Aéa Oliveira da Silva; Joice de Jesus Manger

O Programa GRACO pauta-se no fato de que as cidddesegido do vale do ltajai,
principalmente Blumenau, para a qual recai o foestad agéo, tiveram um crescimento urbano
significativo nas ultimas décadas, e este cresdonemwidiu sobre problemas ja considerados
graves do ponto de vista social e ambiental, cooupacdes irregulares. Isto aliado a fragilidade
do solo, ao relevo acidentado e a ameaca constardesastres, faz com que a regido esteja em
situacdo de extrema fragilidade, o que se evidanc@ desastre de 2008, que causou enormes
danos materiais e ceifou vidas. O GRACO objetivatrdouir com o desenvolvimento de uma
nova cultura de gestao da ocupacao do solo urbdos desastres socioambientais no sentido de
possibilitar a participacédo efetiva das comunidagles vivem em areas de risco ou sujeitas as
vulnerabilidades sociais e ambientais. Este Progrdm Extensédo partilha os conhecimentos
produzidos com relacdo a situacdo social, poliicambiental da cidade e regido, com o0s
moradores, envolvendo 0s técnicos e responsavkisgpstao administrativa local, bem como
instituicbes como as escolas, nas discussdes tlmedacondicionantes dos desastres e seus
impactos através dos seguintes projetos: Aprendeonioos desastres: foram realizadas oficinas
de prevencdo e monitoramento hidrometeorolégicoesaslas da rede municipal de Blumenau
com o objetivo de sensibilizar a comunidade escplara a compreensdo dos desastres
socioambientais ocorridos na regido, desenvolvemdmhecimentos e habilidades em
hidrometerologia, contribuindo para a gestdo desosd locais. Mediagdo de conflitos de uso e
ocupacgdo urbana em areas de risco no municipidwteeBau, o projeto estd sendo desenvolvido
na Comunidade Pedro Krauss e tem por escopo acaedie conflitos em direcao a facilitacéo e
instrumentalizacdo da sociedade civil organizadavés da Associacdo de Moradores, bem como
dos gestores publicos locais, desenvolvendo pgatitea gestdo de conflitos decorrentes da
ocupacao e uso do solo urbano de forma a edifirbanavo espaco de resolucdo de controvérsias,
mais cidada e participativa, com ha criacado de cuftara juridica, politica e social democratica.
Verter: inclusdo social através da fotografia, gstgeto desenvolve diversas formas de inclusdo
social de jovens e adolescentes moradores de cdaues periféricas de Blumenau através de
oficinas de fotografia realizadas na Escola Basloaicipal Tiradentes semanalmente. Frente a
isso qualificamos o debate, possibilitando um di@lentre administragéo publica e comunidades,
além de se constituirem como uma das formas deessdw necessaria da Universidade no
cumprimento de seu papel na formagédo profissionalidada, possibilitando construir um
conjunto de conhecimentos da realidade local, tnmtdo de forma significativa para a
construcdo de propostas que poderdo subsidiarcpslipublicas locais mais eficientes, tornando
as cidades mais democraticas.
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VERTER: INCLUSAO SOCIAL ATRAVES DA FOTOGRAFIA

Maria Carolina Ferreira; Anamaria Teles; Andréia @ira da Silva

O projeto de extensdo Verter: Inclusdo Social @sada Fotografia buscou, através de
oficinas de fotografia, desenvolver formas de is&tu social com adolescentes de
comunidades periféricas na cidade de Blumenau/S@tadvezes vivendo em situacdo de
vulnerabilidade social, os adolescentes de comdegide baixa renda ndo encontram espaco
nas localidades onde vivem para se expressar omanpara atividades de lazer. Assim, o
projeto Verter tem buscado contribuir com essastges, fornecendo subsidios praticos e
tedricos para os adolescentes se expressaremsattaviétografia. Nesta edicdo do projeto,
contamos com uma parceria com a Escola Tiradedeessomunidade Pedro Kraus, que
apoiou nossas acdes junto aos adolescentes easudisd. Desenvolvemos as oficinas de
fotografia no contra turno da escola, com os estigdainscritos no projeto Mais Educacéao,
do Governo Federal, que visa melhorar os resultddssscolas que obtém os piores indices
nas avaliacdes. Apés orientacdes sobre o funciomanda camera fotografica, nocdes de
enquadramento e composi¢do e conceitos sobre aldg@n digital, os adolescentes foram
estimulados a fotografar a escola e os colegas.otna atividade, os jovens levaram as
cameras para casa para fotografar a familia, ogosne a comunidade. A partir das imagens
produzidas, buscamos discutir o cotidiano e oscaspgositivos e negativos da escola e da
comunidade, estimulando os adolescentes a reflgire estes temas. No final das oficinas,
realizamos exposicdes fotograficas com as imagedupidas pelos adolescentes na FURB,
durante o Seminario Integrado das Licenciaturasa dscola Tiradentes. O feedback que
recebemos da direcdo da escola e dos proprioziparties das oficinas apontou que o
projeto Verter foi uma importante acdo para melhar&omunicacdo e a participacao dos
adolescentes na escola.
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PROJETO ASSESSORIA CIDADA A CONSELHOS TUTELARES

Maria Carolina Hank; Roberto Diniz Saut

O Projeto Assessoria Cidada a Conselhos Tutelamesylado ao Programa de Extensao
Defesa Articulada dos Direitos e Garantias Fundaangrapresenta-se como uma das formas
do exercicio da funcdo social da Universidade, entido de compartilhar o conhecimento
com atores sociais comprometidos com o desenvohtongocial. Nesse sentido, o Projeto,
no ambito da extensdo solidaria tem como objetiapipiar, com origem em fundamentos
constitucionais e infraconstitucionais, assesgaridico-hermenéutica a Conselhos Tutelares
acolhidos pelo Projeto para potencializacdo de ausmomias legais na operacionalizagéo
do Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA. Retracdo de reunibes, encontros,
estudos, reflexdes, atividades de aproximacao cddstema de Garantias do ECA e pela
construcdo de instrumentos sociais e divulgadoeesuds atribuicdes tutelares, possam os
Conselheiros Tutelares responder pela garantiadde#os infanto-juvenis. Pretende o
Projeto, fortalecer a autonomia e a eficacia dawsagos Conselhos Tutelares, criando
espacos de dialogos e reflexdes criticas a pa&tuds necessidades demonstradas. O Projeto,
respeitada a titularidade legal da funcdo de Chesel Tutelar, procura perseguir éxitos de
auxilid-los, pela interpretacao juridica, na quedifdo da dependéncia politico-administrativa
do Poder Executivo no que tange a autonomia deliatento a garantia dos direitos infanto-
juvenis. Em 2014 firmou-se o compromisso com a&aaa Municipal de Desenvolvimento
Social - SEMUDES (Blumenau - SC) para formacdo inoatla dos dois Conselhos
Tutelares, no espaco da FURB. Os encontros aceonteaoensalmente, com agenda
programada e com o dialogo entre teoria e praxasn Grigem nesta formacdo continuada
aconteceu o Seminario SINASE da Regido AMMVI, radoiem Julho de 2014 170 atores
sociais do Sistema de Garantias do ECA e dos 14idiims do Médio Vale do Itajai. O
Seminario articulou a vinda da Secretaria dos fiseiHumanos de Brasilia e iniciou
procedimentos de orientacdo nacional sobre a cmdstrdos Planos Municipais da Regido
AMMVI. O Projeto inclui como importante a producde material pedagogico-hermenéutico
do Sistema Nacional de Atendimento Socioeducakwr.avaliacdo dos Conselhos Tutelares
o Projeto alcanca uma significacdo fundamental xterisdo Universitaria em sua interface
com a comunidade.
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EMPRESTIMO DO ACERVO DIDATICO ZOOLOGICO 2012/2014

Mateus Venturi Essig; Sergio Luiz Althoff; Elisabb&echenberg; Regina Muller Goncalves

Empréstimo do Acervo Didatico Zooldégico 2012/204. 16 anos a Universidade Regional
de Blumenau - FURB empresta material didatico para&nsino da zoologia a nivel
fundamental, médio e superior. Sao estudantesfessares, da rede publica e particular de
ensino, de qualquer nivel de escolaridade, e pestaomunidade e empresas, que podem
emprestar animais taxidermizados (empalhados) maisiconservados em alcool (meio
liquido), com o objetivo de enriquecer as aulasCiéincias e Biologia, praticar estagios e
ilustrar Feiras de Ciéncias. A producédo do matesfetuada no Laboratério de Taxidermia da
FURB, ambiente que processa todos 0s animais parpsa, extensao e ensino. Utilizaram-
se espécimes encontrados mortos, por meio de dongém o Zooldgico de Pomerode e
Policia Ambiental de Santa Catarina. O acervo pad2d especimes em meio liquido: 35
répteis, 29 moluscos, 26 insetos, 23 quelicerabsyustaceos, 19 equinodermos, 17 peixes,
12 anfibios, 10 platelmintos, 8 mamiferos, 8 am&§] 5 poriferos, 5 cnidarios, 3 miridpodos,
3 ascideas 1 anfioxo. Quanto ao acervo taxidermjza#o 104 aves, 38 mamiferos e 6
répteis, totalizando 148. Todo o acervo esta acohgmo de textos informativos sobre sua
biologia. O material € emprestado mediante um Tayoepermite identificar o responsavel,
se 0 empréstimo € interno ou externo, se o “emgestvem de uma instituicdo publica ou
particular, nimero e nivel de ensino das pessoadeagéo contato com o material e qual a
finalidade do empréstimo. S&o predominantementefeggores que buscam material
zooldgico, por interesse proprio, ndo tendo umaatoriedade institucional, o que contribui
para ndo adicionar um valor financeiro ao mateNal.periodo de 1998 a 2012, foram feitos
1.464 empréstimos. Ao final de 2 anos de proje@l222014), 202 empréstimos foram
realizados. Foram 1.240 animais empacotados e stagos. O publico que teve acesso ao
material foi de 30.797 pessoas, sendo 1.271 edesldon ensino infantil, 15.311 estudantes
de nivel fundamental, 4.133 de nivel médio, 554ueerior e 9.528 pessoas da comunidade.
Quanto a origem dos estudantes, 10.724 provém sktuigbes municipais, 5.430 de
particulares e 5.070 de estaduais. O fato de cenhsuna peca palpando-a cria um vinculo
diferente daquele que é somente visual e/ou aaoditiorna o estudante um agente
multiplicador da mensagem cientifica e corretaguat comunidade. Como objetivos do
milénio, o projeto contribuiu para Educacdo Basim Qualidade para Todos e para
Qualidade de Vida e Respeito ao Meio Ambiente. Aomperspectiva € a criagdo do Museu
de Histéria Natural da FURB. O projeto Empréstinm Atervo Didatico Zooldgico € um
projeto de carater educativo, portanto voltado pagasino. Entretanto, todas as informacdes
que acompanham uma peca zooldgica séo resultagd@esquisas com varios grupos animais
na Bacia Hidrografica do Rio Itajai.
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ATIVIDADES DE EXTENSAO REALIZADAS NO LAELIA PURPURA TA 2013-2014

Morgana Hellmann de Bona Sartor; Mercedes Gabri#to Reiter

O presente trabalho tem por objetivo apresentaatimglades realizadas no Centro Laelia
purpurata de Pesquisa e Desenvolvimento Tecnolodgcd eite Humano e Aleitamento
Materno em 2013 e primeiro semestre de 2014. Dexstratividades podem-se destacar: 1)
Curso de “Capacitacdo em Monitoramento da NormasiBiea de Comercializacdo de
Alimentos para Lactentes e Criangas de Primeirantih — NBCAL”, o publico alvo foi
estudantes e profissionais da area da saude. $miv® foram: a) contribuir para protecéo
da pratica do aleitamento materno e da alimentagémtil apropriada por meio da
divulgacdo e monitoramento da NBCAL; b) capacitarparticipantes para realizagcdo do
monitoramento de produtos abrangidos pela NBCAlveTearga horaria de 24 horas e os
participantes tiveram trabalho pratico para firegéo e formacédo. A metodologia utilizada
foi exposicdes orais dialogadas e visita ao Supeade Giassi para a pratica de
monitoramento. O curso foi realizado de setembootabro de 2013. 2) Oficina de Manejo
do Aleitamento Materno, realizada de outubro a miwe de 2013, teve carga horaria de 20
horas. A atividade reuniu profissionais da saltlEréssados em ampliar sua pratica de apoio
ao aleitamento materno. Foi realizado por doislifadores da Universidade Estadual de
Londrina. 3) Oficina Mulher, Trabalho e Amamentgcéealizada em novembro de 2013,
pelo Ministério da Saude através dos seus fadiitsd nacionais, teve carga horaria de 20
horas e foi a primeira oficina realizada fora dagitais. Teve como objetivo formar tutores e
multiplicadores para sensibilizacdo e implantac@osdlas de apoio a amamentacdo em
empresas. A metodologia utilizada foi exposicaolod@da, videos, visita de campo e
dramatizacbes. Os participantes foram divididos gropos para as visitas nas empresas
Hemmer, Altemburg, Kyly e Hospital Santa IsabelG#ypo de Estudos Ciéncia do Inicio da
Vida, realizado quinzenalmente. Estuda a tese deodalo "Ciéncia do Inicio da Vida" da
Dr. Eleanor Madruga Luzes, um trabalho com maisld®0 paginas e mais de 2.000
referéncias bibliogréficas. Trata-se de Concepcans€lente, Gestacdo Consciente, Parto
Natural, Aleitamento Materno e Os trés primeiroosarde vida. 5) Palestras como
“Programacao metabdlica DOHAD” e outras de Aleitatnematerno e saude do bebé. 6)
Foram realizados intercambios de académicos, sdondo estrangeiros para o Brasil, Ho
Chieh-Hui de Taiwan, da Universidade da China e l&hd&anchber da Suécia, da
Universidade da Polbnia; e dois da FURB para It@ligolénia. Até entdo o interesse dos
académicos sempre foi maior por atividades de fgegonas neste Ultimo ano as atividades
de extensdo despertaram interesse, tendo em wisteos beneficios gerados atingem a
universidade, os participantes e a comunidade.
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RELATO DE DOR CORPORAL EM PROFESSORAS E FUNCIONARIAS DE UM
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL DE ITAJAI

Naira Beatriz Faial; Elisabeth Barth Almeida; FaldoChesani; Claudete Demétrio Meurer; Juliana Viana
Schmidt; Maria Isabel Ozuna dos Santos; Priscilanffiermans Custédio

Este trabalho faz parte de um dos objetivos doefmopde extensdao multiprofissional
“Assessoria e capacitacao de trabalhadores de winoG¥e Educacao Infantil (CEI) da Rede
Municipal de Educacédo de ltajai (SC)” da Univerdelalo Vale do Itajai. O objetivo do
projeto de extensdo € a promocdo em saude e gimlda vida de criancas da educacédo
infantil, a partir de atividades educativas, obpatido instrumentalizar as professoras,
merendeiras e atendentes do CEIl. As patologias coaisins a estes profissionais sdo as
lesbes por esforco repetitivo (LER) ou distarbieseomusculares relacionados ao trabalho
(DORT), Estas patologias constituem a segundaqgatodo trabalho com maior incidéncia
no Brasil e ttm como consequéncia mais frequenteapacidade laboral. Diante disto o
objetivo deste trabalho foi identificar o relatodta em professores e funcionarias do CEI. A
fisioterapia realiza avaliagbes, na sequéncia smadistas avaliacdes e depois promove
orientagcbes e atividades ergondmicas no CEl, uma per semana. A avaliacao
fisioterapéutica € individual e aconteceu no peridd abril a maio de 2014. A avaliacdo é
realizada através de um instrumento validado pdiaic@ de Fisioterapia da Univali,
composto por dados de identificacdo, sinais vitaéhitos de vida, patologias associadas,
exame fisico, inspec¢éo e palpacao, avaliacdo mb&urm mapa do corpo humano em que o
avaliado identifica o local que sente dor. A intdade da dor foi verificada através de escala
numerica, sendo que entre o numero 0 e 3 signifaraleve; entre o numero 3 e 7 dor
moderada e entre 7 e 10 dor intensa. Participarastadavaliacdo 36 professoras e
funcionérias, e, somente 1 ndo apresentou quejxeadm nenhum segmento corporal. Os
locais em que as participantes mais sentem dorc&beaca, seguido do pescoco, cervical,
lombar e regido toracica. Através deste estudoepesse-se que a dor acontece mais em
coluna. Sabe-se que as posturas adotadas no notid@mo carregar e levantar uma crianca,
podem levar a disfuncbes osteomioarticulares naneoke, consequentemente, a dor. A
ocorréncia de dores acarreta ao funcionario unesssdr que aumenta o cansaco fisico e
mental, causando a fadiga e fazendo com que ogs@f@erca o entusiasmo. Portanto, ao se
identificar a dor € possivel propor um plano déagiita laboral, afim de prevenir crises de
dores, minimizar a incidéncia de LER, DORT, pramdo que os professores e 0s
funcionarios ndo percam o entusiasmo e melhorquakdade de vida.
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A INFLUENCIA DA AUTOMEDICACAO EM PROFESSORAS E FUNC IONARIAS

DE UM CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL DE ITAJAI

Naira Beatriz Faial; Elisabeth Barth Almeida; FaldoChesani; Claudete Demétrio Meurer; Juliana Viana
Schmidt; Maria Isabel Ozuna dos Santos; Priscilanfiermans Custédio

A automedicacao consiste no uso de produtos, madit®s industrializados, ou caseiros,
sem prescricdo meédica, com a finalidade de tratatorsas ou agravos de saude
autorreconhecidos. Segundo a Organizacdo MundiaSalede (OMS), a automedicacao
orientada € uma forma de autocuidado a saudesBimiais qualificados, preferencialmente
o farmacéutico, devem encorajar o uso racional edicamentos, informar sobre os farmacos
e as complicacdes que podem advir de seu uso limdisado e, encaminhar as pessoas para
atendimento meédico, promovendo a automedicacaomeapel. Este trabalho faz parte de um
dos objetivos do projeto de extensdo multiprofisaio“Assessoria e capacitacdo de
trabalhadores de um Centro de Educacao Infantil)(@& Rede Municipal de Educacao de
Itajai (SC)” da Universidade do Vale do Itajai. @getivos deste estudo foram: estimar a
prevaléncia da automedicacdo entre professoras neiohérias do CElI com dores
musculoesqueléticas e caracterizar a experiénd@oda. O estudo foi realizado em um
Centro de Educacéo Infantil (CEI) da Rede Municig@lEducacdo de Itajai (SC), com 37
funcionéarias do CEIl, com faixas etérias entre 2% @nos, no periodo de 2 de abril a 21 de
maio de 2014, das 8:00 as 9:00 e das 14:00 as ¥a80quartas-feiras, para coleta dos dados
foi aplicado um questionario de ergonomia validpgtos académicos da Universidade do
Vale do Itajai. ApGs a aplicacéo do questionariadalizado a analise dos dados, 0s mesmos
foram organizados em planilha Microsoft Excel®,qassados, e analisados estatisticamente
em medias e frequéncia simples, buscando respamolerobjetivos deste estudo. Foi
constatado que a prevaléncia de automedicacdoefd086. A fonte geradora e o fator
determinante prevalentes dessa pratica foram gsigsduncionarias e a falta de tempo para
ir ao médico. O dorflex foi o analgésico mais méitlo (20%) e as mesmas relataram alivio
momentaneo da dor, foi relatado pelas funcion&giaes a utilizagdo de medicamentos é
realizada diariamente, devido aos fatores citaddsea sendo a grande maioria das
funcionarias dependentes da medicacdo. Sabe-sa gependéncia medicamentosa acaba
aumentando a tolerancia do organismo aquele prneifivo, fazendo com que a pessoa
necessite cada vez mais de uma dose maior para obtfeito desejado, dentre as
consequéncias as mais comuns sao a perda da gagéenta sonoléncia diurna e, a longo
prazo, a ocorréncia de problemas hepaticos, eno rdadmetabolizacdo das substancias.
Portanto, é possivel propor um plano de ginasabarhl e educacdo em saude, a fim de
aliviar sintomas de dores musculoesqgueléticas.epieerises de dores, diminuir o0 consumo
de medicamentos e tornar as profissionais menandeptes ao uso de medicamentos.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES ATENDIDOS NO NU CLEO DE
ATENCAO EM DIABETES DE BLUMENAU/SC

Nelson Eduardo Moura; Fulvio Clemo Santos ThomazAhdréa Augsburger de Moura; Luis Guilherme
Gomes Geraldini

No Brasil, atualmente, sdo cerca de doze milhdgsodadores do Diabetes Mellitus (DM),
uma doenca enddcrino-metabdlica que representarandeg desafio para os sistemas de
saude. A sua prevaléncia estd aumentando em todmuwdo, associado com o
envelhecimento da populagdo a urbanizacéo creseeatadocdo de estilos de vida pouco
saudaveis como sedentarismo, dieta inadequada stddatle. Em Blumenau-SC existe um
centro especializado composto por uma equipe desgiamais que de forma interdisciplinar
trabalham com o objetivo de controlar as variawdisicas, laboratoriais e orientar o auto
cuidado destes pacientes. Tracar o perfil epidémiod dos pacientes atendidos no Nucleo
de Atencdo em Diabetes (NAD) de Blumenau-SC. Tsatale um estudo descritivo com
abordagem quantitativa dos dados coletados dogudmos dos pacientes atendidos pelo
NAD, ao menos uma vez a cada ano, no periodo cemgiadon entre fev./2012 a jul./2014. A
coleta de dados abrangeu informacOes sobre idmqEd pessoal, tipo e tempo do
diagnostico do diabetes e problemas de saude adssatomo: HAS, disfuncdo na tireoide e
dislipidemias. Os dados foram analisados por meiotabelas e graficos mediante a
distribuicdo de frequéncia, utilizando o aplicatimcel 2007. Dos 680 pacientes cadastrados
no NAD, 324 compuseram a amostra, 51,4% eram do feewinino, 71,3% tinham de 41 a
70 anos sendo que a maioria dos pacientes (90% Dtdntipo Il. Dos profissionais que
atendem na unidade, o médico foi o profissionadaigle que atendeu os pacientes com uma
maior regularidade, seguido pelo nutricionista,eankiro e psicologo. Dos pacientes
avaliados 89% negaram tabagismo, sendo que 21%e)sdabagistas, 79% nao realizam
nenhum tipo de atividade fisica e 73% sdo obesasmBEelacdo aos problemas de saude
associados, as mulheres apresentaram mais probiEntpage os homens e cerca de 60% dos
pacientes eram hipertensos e 18% tinham hipotsmioli Este estudo demonstrou que as
caracteristicas da populacdo atendida no NAD sageedéncia nacional da epidemiologia
do diabetes que acomete adultos de meia-idade, feemmino, obesos, dislipidémicos,
hipertensos e sedentarios.

99



REALIZAGAO:

mipe 17A19DE == 5o

FURB
mg&TﬁéJ”;Egﬁggﬁ S ETE M B RO DE 20 1 4 uvaERsmEE DE BLUMENAU anos

ISSN 2525-4723
INFORMAR E CONSCIENTIZAR: UMA ABORDAGEM MULTIDISCIP LINAR

APLICADA EM HIPERTENSOS DE BLUMENAU

Otavio J. B. de Azevedo; Carlos Roberto de Olivéitmes; Myrna dos Santos; Ana Carolina Zimmermann;
Bruna Berri

A Hipertenséo arterial sistémica (HAS) € uma doerrémica que se caracteriza por niveis
basais da presséo arterial elevados; existem dwdetores associados a esta doenca, tais
como o fumo, alimentagédo rica em sal e gorduragrgadsmo, fatores genéricos, entre
outros. E de acordo com a VI Diretrizes BrasilettaHipertensao (2010) esta esta associada
a aproximadamente 7,6 milhdes de mortes no mummmarnido-se um dos principais
problemas de saude publica. O objetivo deste tnabfdi estimular a conscientizagdo dos
usuarios do Sistema Unico de Salde (SUS) portader¢AS no ESF Armando Odebrecht,
guanto aos cuidados e criacdo de habitos de vidiagais para prevenir e controlar a HAS.
A amostra constituiu-se de membros do grupo deteipsos do ESF Armando Odebrecht, no
municipio de Blumenau, entre adultos e idosos guzeni uso de medicacao controlada;
sendo realizado um encontro por més nas depend@wiaSF ou na Igreja Luterana vizinha.
Foi elaborado um programa de atividades multidis@pes pelos bolsistas e voluntarios do
PET-saude e agentes de saude do ESF que envolxewriceos fisicos, atividades ludicas,
educativas e pequenas palestras informativas; tanfbérealizada, durante um encontro,
uma coleta de frutas e com elas foi feita uma satidfrutas servida a todos ao final, com o
intuito de estimular o consumo deste tipo de alimefpesar da irregularidade dos membros
do grupo nos encontros e da impossibilidade dagg@&s de orientagcdes quanto a atividade
fisica, alimentacao etc. personalizada e espeg#fca cada um, o que seria o ideal do nosso
ponto de vista; acreditamos ter alcancado nosgesiwas de conscientiza-los, baseando esta
afirmativa no feedback muito positivo dado por gieuparte do grupo e pelos membros do
ESF.
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VOZES DO SABER DOCENTE: APORTES PARA O ENSINO DE FILOSOFIA E

SOCIOLOGIA NO ENSINO MEDIO - PLANO DE TRABALHO 2

Paula Angels; Celso Kraemer

O presente trabalho do Projeto de Extensao intituf¥ozes do Saber Docente: aportes para
o ensino de Filosofia e Sociologia”, que objetiuaaa junto aos professores de Filosofia e de
Sociologia tanto de escolas publicas como partiesl@o municipio de Blumenau para, a
partir dos resultados obtidos nas escolas, jungopaofessores e alunos, entender o atual
contexto do ensino de Sociologia no Ensino Média patervencdes em parceria com as
escolas. Um estudo sobre o que preconizam as leeiPigktrizes e Bases (LDB), os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), as OgéetaCurriculares Para o Ensino Médio e
o Caderno Pedagogico de Filosofia de Santa Catlmiam feitos. O escopo dos documentos
foram as metodologias e os conteudos dos mesm@scpmparar as realidades existentes
nas escolas. A metodologia empregada na geracdadids sobre o ensino de Sociologia foi:
visita as escolas, conversas com a gestao, defidiggerfil profissional dos professores da
disciplina a partir dos documentos disponiveis sewetarias das instituicdes, analise dos
planos de ensino de professores e aplicacdo deianéss aos professores e alunos do
Ensino Médio, especificamente sobre a disciplin&a&ologia. Fizemos também um total de
10 seminarios, com professores e estudantes, emduvtambém a coordenadora da
GERED/Blumenau. A partir dos seminarios, desenwsbe o estudo das questbes
concernentes a implantacao desta disciplina nadassadesde a formacéo dos professores,
carga horéria, curriculo, até a possibilidade deeneolver, com as escolas, trabalhos
conjuntos na area. Os resultados mostram que h#& da&l professores habilitados em
Sociologia, séria caréncia na formacdo desta, mepara professores habilitado que
trabalham a disciplina com os adolescentes quaudréggm o Ensino Médio atualmente.
Verificou-se a necessidade de melhor definir oiculo e as metodologias de trabalho para o
ensino desta disciplina. Podemos destacar a aasé@acpreparo e/ou simples repeticao do
livro didatico, dando pouco ou nenhum sentido &iplima. Na analise dos questionarios
aplicados aos alunos nota-se expressiva diverg&mtia a vivéncia relatada por eles nas
escolas, com o que preconizam os documentos sfidailespeito disso, € possivel notar que
majoritariamente, os alunos entendem que a digaip significativa para sua formacéo,
porém, se reconhece a precariedade na forma dehtaala Sociologia.
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CONSUMO DE MICRONUTRIENTES DE ATLETAS DO SEXO FEMIN INO DA

MODALIDADE DE HANDEBOL DE BLUMENAU/SC

Renata Francielle de Melo; Luciane Coutinho de AgrevCampanella; Bruna Sardagna; JehniferDorn; Bianc
KrisleyFelippi; Carlos Roberto de Oliveira Nunes

Em atletas, a alimentacdo exerce influencia detexmté no desempenho e na qualidade de
vida, principalmente, devido ao grande esforcadisas alteracdes fisiolégicas e ao maior
desgaste nutricional os quais eles sdo expostasoQibjetivo de analisar o consumo de
micronutrientes de atletas do sexo feminino da iatde de Handebol antes e apds
atividades de intervengao nutricional, este trabdth realizado. Foram avaliadas em dois
diferentes momentos (inicio e final do segundo stmede 2013) as dietas de atletas da
equipe da equipe Blumenauense de Handebol, coresdatdre 18 e 31 anos. Para avaliacao
da ingestéao de vitaminas e minerais, coletarameseatendimentos individuais, recordatorio
alimentar de 24 h de trés dias (um do final e darmnte a semana). Esses foram registrados
em Programa de Apoio a Nutricdo para determinag&gudntidade de célcio, ferro, potassio,
sbédio, magnésio, zinco, tiamina, niacina, riboflayi piridoxina, cianocobalamina, folato,
vitamina C e vitamina E. Classificou-se a ingesi@oacordo com o calculo do Z (DRI's,
2002) da média de consumo. Para analise entrengmo$ede coleta, adotou-se o Teste de
Wilcoxon Pareado (p<0,05). Observou-se que (1)gastio de magnésio, sédio, zinco se
mostrou adequada antes e ap0s a intervencéao,c@)sumo de riboflavina, folato e ferro se
apresentou adequado para maioria das atletas (@@8@ois momentos e (3) 100% do grupo
exibiu ingestdo de potassio e magnésio abaixo canrendado (em ambos os tempos). Na
analise estatistica, ndo houve diferenca signii@aentre as medianas de consumo de
vitaminas e minerais antes e depois das atividddestervencao nutricional realizadas no
periodo de quatro meses. Concluiu-se que para imalas vitaminas e minerais, a ingestao
das atletas se apresentava adequada de acords cenvmendacdes para sexo e faixa etéria,
mas sem diferenca de consumo destas depois deeim¢@o nutricional.
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PROTOCOLO CLINICO: RESOLUTIVIDADE E SEGURANCA PARA O
PACIENTE

Raissa Depiné Nardell; Nevoni Goretti Damo; Deisafld Vargas; Marcia de Freitas Oliveira; Vilma
Margarete Siméao; Felipe Reichert; Sabrina LeticianBnomi; Daniela Franz

A Diabetes Mellitus constitui-se num sério probletieasatde na atualidade. Sua abrangéncia
envolve todas as classes sociais e requer, do gentsta da saude publica, uma abordagem
interprofissional. Conceituados pesquisadores ftaram a hipotese de que infeccdes
cronicas bucais, como a doenca periodontal, podamodgem ou complicar algumas
doencas sistémicas, por transporte via sanguinganéyo-organismos e/ou seus produtos
toxicos, pela aspiragdo ou pela capacidade de ineduzhiper-reatividade inflamatéria e
imunologica. As periodontites estdo estreitameatacionadas a Diabetes, influenciando e
sendo influenciadas por esta condicao e estédo anméeccdes bucais mais frequentes, sendo
multifatoriais e de dificil controle. A inexistémcide protocolos clinicos odontologicos
dificulta ou até impossibilita, muitas vezes a efitado Cirurgido-dentista, especialmente no
caso de pacientes portadores de diabetes. Prasocliicos sdo considerados importantes
ferramentas para o enfrentamento de diversos pnalslena assisténcia, diante das
necessidades peculiares, como as da odontologiabj@ivo desse estudo é discutir a
importancia de se estabelecer protocolo clinica paatendimento de criangas e adolescente
portadores de diabetes para o atendimento odoitol6§ metodologia adotada foi uma
oficina de trabalho com a equipe interprofissiaiesponsavel pelo cuidado para discusséo e
elaboracdo de um protocolo clinico para o cuidadtntolégico de criancas e adolescentes
com diabetes. O protocolo consistiu ha administrad@ doses extras de insulina regular
subcutéanea conforme glicemia capilar: entre 250-¢i6o Ul e maior que 400, seis UIL.
Mediante o uso do protocolo clinico para o mane@tigerglicemia com insulina regular, foi
possivel viabilizar o atendimento odontologico mddo assim as perdas no agendamento
para o servico e ampliar a capacidade resolutivea@@aciente, com seguranca.
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INGESTAO DE MACRONUTRIENTES DE ATLETAS DE HANDEBOL

Renata Francielle de Melo; Luciane Coutinho de A&dev Campanella; Bianca Krisley Felippi; Bruna
Sardagna; Jehnifer Dorn; Carlos Roberto de Oliveltanes

A Alimentacdo adequada em quantidade e variedadalidentos, conforme necessidade
nutricional pode reduzir fadiga crénica, o que pgranque o atleta treine por mais tempo ou que
se recupere mais rapidamente entre as sessOexiécims. Realizou-se este trabalho com o
objetivo de analisar a ingestdo de macronutrietiéestletas do sexo feminino da modalidade de
Handebol antes e ap0s atividades de intervencéiwiootl. Foram avaliadas em dois diferentes
momentos (inicio e final do segundo semestre d&)284 dietas de atletas da equipe da equipe
Blumenauense de Handebol, com idades entre 18 anB84. Para avaliacdo da ingestdo de
macronutrientes, coletaram-se, nos atendimentasgidodis, recordatorio alimentar de 24 h de
trés dias (um do final e dois durante a semanap$t®ram registrados em Programa de Apoio a
Nutricdo para determinacdo do valor energéticol t¢#ET) ingerido, da quantidade de
carboidrato e proteina por quilograma de peso pexgentual do VET (%VET), do percentual de
gordura total (%VET), gordura saturada (%VET) eestdrol total, além da relacdo entre
consumo de &cido graxo linoleico e linolénico (WBMClassificou-se a ingestdo de acordo com
as diretrizes internacionais (DRI's, 2002) da méd@iaonsumo. Para andlise entre os tempos de
coleta, adotou-se o Teste T Pareado (p<0,05). Eamga® as recomendacdes, observou-se, na
maioria das atletas, adequado consumo de carlmidnat%VET, mas baixo em relacdo o peso
corporal; adequada ingestao de proteina e exceasgjgatdo de gordura total e gordura saturada
(%VET), além de elevada ingestdo de -colesteroll tetainadequada relacdo W6:W3
(caracterizando dieta com propriedades inflamgtoNa andlise estatistica, ndo houve diferenca
significativa entre as médias dessas variaveissaatalepois das atividades de intervencao
nutricional realizadas no periodo de quatro meSescluiu-se que para maioria das atletas o
consumo de proteina est4d adequado, porém a ingést&arboidrato e baixa, a de gordura é
elevado, principalmente de gordura de baixo valrcional.
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UM MENU PARA A VIDA: OFICINA DE CULINARIA DO CAPSI DE BLUMENAU

Renate Dietzold; Samira Raquel de Farias Wackerhadarcia de Freitas Oliveira; Carla
Regina Cumiotto; Erondina Machado Nicoletti; Humioetuis Michelli; Cibele Fiamoncini
Demetrio

Os primeiros indicios da pré-adolescéncia; quandoaaca passa a proteger sua intimidade da
invasao paterna, surgindo o sentimento de pudoagctaizam-se como uma passagem, na qual o
adolescente busca a condicdo de nédo falante pamissorso de enunciagdo propria. Inicia-se
uma relacao extra-familiar, e ele construird uno legm o social, na expectativa de ser desejado,
colocando em provacédo seus desejos, descobrindoeséwalor. Nessa travessia incertezas,
angustias e aventuras grupais sao frequentesntativa de produzir referenciais que possam
posiciona-los perante o mundo. O CAPSi oferecedatento a criancas e adolescentes, quando
apresentam sofrimento psiquico grave e persisteriefaz de diferentes formas de atendimento.
Uma delas é a Oficina de Culinaria, que, com catatapéutico, ndo atende somente a demanda
relacionada as queixas, mas proporciona sociabzaigdegracdo, apoio psiquico, troca de
experiéncias, e de saberes, assim como a retonmdéagbs sociais. Atualmente esta oficina
ocorre semanalmente, no periodo matutino e vesperfA tarde € aberta, realizada com a
participacdo de profissionais do servi¢o (técniecedfermagem, assistente social e psicélogo) e
de académica bolsista do PRO-PET/Linha de Sald¢alMermtualmente conta com 12 usuarios,
07 do sexo masculino e 05 do sexo feminino, de 16 anos de idade; 05 (04 do sexo masculino
e 01 do sexo feminino) abrigados em instituigcbes nalenicipio. Os participantes foram
encaminhados com queixa de transtornos mentaisssgidade, uso de substancias psicoativas,
transtornos de comportamento e tentativas de swickhtre as receitas, pré-adolescentes e
adolescentes relatam medos e conflitos, conquestasscobertas e constroem condi¢cbes de se
representarem frente ao outro. Este lugar de testeone narrativa produz efeitos de estruturacao
subjetivas dos mesmos. Diferentes receitas sd@i@adgs pelos usuarios que participam também
da organizagdo do espaco, estimulando autononsppmeabilidade, criatividade e producéo,
finalizando com o momento de degustacdo da rec8da. abordados temas pertinentes ou
sugeridos pelos usuérios, na tentativa de estrutdiferentes espacos de fala e escuta,
proporcionando a elaboragc&o de novas buscas. @ fpageia-se na espontaneidade da troca de
experiéncias entre usuarios e entre estes e pooiss. A adolescéncia é entendida ndo somente
como um periodo de turbuléncias e passagens, mas wm progresso da cultura, um elo entre a
nova e velha geracdo. A Oficina de Culinaria € wnt@ de contato para pré-adolescentes e
adolescentes que estdo as voltas pelo mundo efiestdbelecer outros significantes. Possibilita-
se a producgéao de sabores, de vida, de culturaealdee, promovendo a reabilitagdo psicossocial,
auxiliando-os a criar espacos para outras posialidis de relacdes e circulagdes, o surgimento da
curiosidade sobre o que ainda néo era possivetgersentado, despertando o recurso a fantasia.
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ACOES E DESAFIOS DO COMITE PERMANENTE DE IMPLEMENTA CAOE
MONITORAMENTO REDE DE ATENCAO INTEGRAL AS PESSOAS E XPOSTAS A
VIOLENCIA SEXUAL, DOMESTICA, FAMILIAR OU INSTITUCIO  NAL

Ricardo Bortoli; Maria Salete da Silva; Simone AédmRodrigues

Este trabalho tem como objetivos apresentar asac0e desafios do Comité Permanente de
Implementacdo e Monitoramento da Rede de Atencéegrm as Pessoas Expostas a
Violéncia Sexual, Doméstica, Familiar ou Instituwb O Comité foi criado em 31/10/2012 e
conta com representantes de 24 instituicbes, destae a FURB, através do Programa
Assisténcia Sociojuridica, extensdo do Departamdet&ervico Social. O Comité é “uma
instancia de carater independente, autbnoma, daie de articulacdo permanente,
composta por entidades governamentais e ndo gowemais, com o fim de assegurar o
adequado funcionamento da Rede de Atencado IntégrdPessoas Expostas a Violéncia
Sexual, Doméstica, Familiar ou Institucional no Mimio de Blumenau”, segundo os Art. 2°
e 5° do Regimento Interno. Sua estrutura compdgesédssembleia Geral, Coordenacao
Colegiada, Secretaria Executiva e Grupos de Trab&lantre as acdes realizadas no periodo
de julho de 2013 a julho de 2014 destacam-se: &8nddeias; participacdo em Plenaria
Temética do Conselho Municipal dos Direitos da @yéae do Adolescente; 23 reunides com
representantes de instituicbes como: Delegaciaate¢@o a Mulher, Crianca, Adolescente e
Idoso, Servico de Atencéo Integral as Pessoas énac8p de Violéncia, Policia Civil,
Instituto Geral de Pericia - IGP, hospitais paraliae e pactuacédo de procedimentos visando
ajustes no funcionamento da rede; acOes referan@smpanha de Combate ao Abuso e a
Exploracdo Sexual de Criancas e Adolescentes (1Blale); reunido com o Prefeito de
Blumenau para a instituicdo legal do Comité; cdped@b para policiais civis e militares,
guarda de transito, bombeiros e técnicos do IGRantBi do exposto, sdo desafios:
consolidacdo e legalizagdo do Comité, a realizagéopesquisa para elaboracdo do
diagnostico da situacdo de violéncia doméstica &mmeénau, sensibilizacdo das Instituicdes
para a adesdo ao Comité, elaboracdo de instrum@ai@s 0 monitoramento das acgdes
desenvolvidas. Apesar dos limites, o Comité teroosestituido como espaco de reflexdo e de
proposicao para que se efetive o Protocolo de Atengom acdes intersetoriais e integradas
visando o atendimento humanizado as pessoas qoarano 0s diversos servicos.
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PROGRAMA DEFESA ARTICULADA DOS DIREITOS E GARANTIAS

FUNDAMENTAIS

Roberto Diniz Saut; Maria Carolina Hank

O Programa Defesa Articulada dos Direitos e Gamantundamentais, desdobrado nos
Projetos: 1) Assessoria Cidadd a Conselhos Tuselate?2) Direitos Fundamentais e
Cidadania, se propde a prosseguir no desenvolvimelet acfes extensionistas com
fundamento no Estatuto da Crianca e do Adolescemt® Estatuto do Idoso. O Projeto
Assessoria Cidada se preocupa com assessoriacqupedagogica aos dois Conselhos
Tutelares do Municipio de Blumenau, enquanto fodoagcontinuada; destacando
dimensionalmente capacitacdo e formacdo dos opeadociais tutelares, para otimizacao
do Estatuto da Crianca e do Adolescente. O Prdpgteitos Fundamentais e Cidadania
procura formar e capacitar multiplicadores soci@s compreensdo sobre os Direitos da
Crianca, do Adolescente e do ldoso, articulanda@assoportunidades de exercicio da
cidadania solidaria de articulagdo do conhecimergossivel pratica dos Direitos e Garantias
Fundamentais constitucionalmente declarados. Or&rayutiliza a metodologia de estudos
em grupo, reflexdes tematicas, cursos, realizagi@alestras e oficinas em Seminarios,
integrando e articulando saberes juridicos e deosutampos do conhecimento para
otimizag&o de praticas e vivéncias dos Direitosaeatias Fundamentais. O Programa, em
2014, propiciou a inclusdo da formacéo continuam@onselheiros Tutelares de Blumenau,
em encontros regulares agendados e com a realjzagadulho, no Teatro Carlos Gomes, do
Seminario SINASE da Regido AMMVI, com 170 partigipes dos 14 Municipios da Regiao.
O Seminario teve a presenca da Secretaria de &ireilumanos de Brasilia, objetivando a
elaboracdo dos Planos Municipais de Atendimentoio8dacativo dos Municipios
participantes. O Programa teve a realizacdo dealogos de retérica voltados a Camara de
Vereadores Mirins e do Ensino Médio da ETEVI/FURlui-se a producdo de material
pedagogico e hermenéutico sobre o Sistema Nacimahtendimento Socioeducativo e
ampla divulgacéo pela RBSTV e RICRecord sobre dantpacdo do SINASE na Regido do
Médio Vale do Itajai. O Programa tem dimensionadoaeacterizacdo da efetividade de
relacdo Universidade - Comunidade.
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DIREITOS DOS IDOSOS A SEGURANCA SOCIAL

Ruanita da Silva; Maria Salete da Silva

Este trabalho visa apresentar as acoes desenwldidante o estagio curricular obrigatorio
em Servico Social, o qual foi realizado no Prograteeextensdo Assisténcia Sociojuridica,
entre marco de 2013 e junho de 2014. O Programesénsolvido nas dependéncias do
Nucleo de Pratica Juridica da FURB (NPJ/FURB) eiestituicbes parceiras. Dentre 0s
projetos que compdem o Programa situa-se o PrBjeteencdo a Violéncia Intrafamiliar. A
partir deste, levantou-se uma demanda que deunorégeprojeto de intervencdo de estagio
denominado "Direitos dos idosos a seguranca sodiate teve como objetivo principal
proporcionar espaco para a socializagéo de infayasagobre os direitos das pessoas idosas e
compartilhamento de saberes. A demanda foi ideatlh no decorrer do 1° semestre de
estagio. Na ocasido, constatou-se, nos atendimsontigis envolvendo pessoas idosas, que
estas, na maioria das vezes, demonstravam queen@ecsenheciam como portadores de
direitos e que desconheciam o Estatuto do Idose.sSltaacdes sdo propicias a ocorréncia de
violagbes de direitos, caracterizando-se como uam ekpressdes da questdo social. O
envelhecimento é parte do ciclo da vida. No entaassociado a velhice hd componentes
culturais que se expressam através de praticasmreituosas e que desqualificam as pessoas
idosas. Neste sentido, esta fase do desenvolvimeatoano é visualizada como um
acontecimento negativo. O Projeto de intervencdeilds dos idosos a seguranca social foi
proposto para ser desenvolvido por meio de acdaeestucativas dirigidas aos usuarios do
NPJ/FURB e em instituicbes parceiras, diretameoie ¢ publico idoso. Como instrumental
técnico foi utilizada a oficina e recursos comaqgs, folder, murais, videos e encenacdes
relacionadas a fatos da vida cotidiana. Nas inghiéis parceiras foram realizadas oito oficinas
com dois grupos de idosos que frequentam o SeBapial do Comércio e quatro oficinas
com um grupo de moradores de uma Instituicdo degddPermanéncia (ILPI), a Casa de
Repouso Menino Jesus. Durante o ciclo de oficicasreu a entrega de folder e da Cartilha
do ldoso. Atingiu-se diretamente 44 pessoas idoggs participaram das oficinas, além
daquelas que se beneficiaram indiretamente atdaédistribuicdo de 96 informativos. No
NPJ/FURB o procedimento utilizado foi a socializad@& informacdes na sala de espera, com
0 uso do mural temético e a distribuicdo de foldeabordagem em sala de espera € uma
forma diferenciada de troca de saberes que ocame @ uso de técnicas de discussao
reflexiva. Nas oficinas houve adesdo dos idososhoemn na ILPI enfrentou-se alguns
obstaculos, seja pela condigdo dos idosos, sepaegplaco fisico. Os materiais informativos
tiveram boa aceitacdo, indicando receptividadepaote das pessoas e disponibilidade para
tratar do tema.
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A VIOLACAO DE DIREITOS DOS IDOSOS ATENDIDOS NO NUCL EO DE

PRATICA JURIDICA DA FURB

Ruanita da Silva; Maria Salete da Silva

A finalidade deste trabalho é socializar os redolsada pesquisa desenvolvida no decorrer do
estagio curricular obrigatério em Servico Sociadjual foi realizado no Programa Assisténcia
Sociojuridica, extensdo do Departamento de SerSigoial. A experiéncia vivenciada no
campo de estagio, mais especificamente, nas dapgadé&o Ndcleo de Pratica Juridica da
FURB (NPJ), proporcionou a aproximacdo com pessdasas através do Projeto de
intervencao “Direitos dos idosos a seguranca sp@abposto como atividade avaliativa da
disciplina Estagio Supervisionado em Servico Soéiaproximacdo com as demandas deste
segmento despertou alguns questionamentos, taie: apmis as caracteristicas dos idosos
que procuram o NPJ? Quais séo os direitos dasgeegkmsas que sao violados? Quem sao 0s
agentes violadores? Qual a incidéncia da violagadirgitos? Qual a incidéncia de restituicéo
dos direitos? Em decorréncia, elegeu-se como obgtpesquisa a violacdo de direitos dos
idosos com o intuito de compreender como se expressa violacdo na vida das pessoas
idosas que buscam o acesso gratuito a justicaéaty Nucleo de Pratica Juridica da FURB.
A fim de investigar o proposto, realizou-se umagpés qualitativa e de carater exploratorio.
O universo da pesquisa comp06s-se dos usuarioeddsas que apresentaram uma demanda
relacionada ao publico idoso, sendo estes 0s pPRO@DSOS ou pessoas proximas. Como estes
nao somaram 1% dos atendimentos realizados no degieamestre de 2013 nao se fez
necessario 0 uso de critérios para selecado de @n@sinstrumento para a coleta de dados
consistiu em um roteiro e as informacdes foramdalstiem fonte documental, destacando-se
0S registros constantes no sistema e as pastasua@sos do NPJ. A coleta de dados ocorreu
no periodo entre abril e junho de 2014. Percebea-eeorréncia de baixa procura pelos
servigos com a finalidade de reivindicar a resté&oide direitos violados por parte dos idosos.
Verificou-se que a busca pela restituicdo de diseisempre partia de mulheres,
independentemente de seu estado civil, salvo dastelos em que homens solteiros ou
vilvos reivindicaram estes direitos, fato que r&retuma reflexdo sobre a relagdo entre a
procura pelos servicos e a condicdo de género. dandonstatou-se que a maior incidéncia
de violacéo de direitos das pessoas idosas sitna-aenbito da propria familia, e os direitos
violados se expressam de forma heterogénea, atmglasde as relacbes intrafamiliares e,
portanto, o direito & convivéncia familiar, atéial@ncia econdmica e a negacao do direito do
idoso de administrar seus bens. Na maioria daacéies apresentadas, obteve-se, a através
dos servicos institucionais, a restituicdo destestds.
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O USO DE PLANTAS MEDICINAIS NA COMUNIDADE ESF ARAO REBELO

Sabrina Ehmke; Alessandro Guedes; Maria Urania siN&arla Rodrigues

Ha muitos anos a fitoterapia € utilizada como rexderapéutico, porém essa pratica vem se
modificando com o desenvolvimento técnico-cienbifade medicamentos industrializados e
tratamentos alopaticos. A partir desse desenvohimpeas plantas medicinais veem sendo
substituida pelos medicamentos convencionais. tesb@lho tem o objetivo de resgatar e
preservar o conhecimento tradicional associadoltaraupopular das plantas medicinais e
compreender as praticas e o uso tradicional detgdamedicinais entre usuarios de uma
unidade de saude da familia de Blumenau. Primeit@mens ligantes participam das
atividades que os idosos j& estdo envolvidos pamaeguir uma aproximacdo. Quando estas
atividades sdo encerradas, os ligantes conversantada um dos idosos, a fim de pesquisar
quais plantas eles possuem em casa e se tem gidamta que ndo tem e gostariam de ter. E
proposto que cada um traga no proximo encontro, omada de planta que tiver, e que
troguem entre eles conforme interesse. Tambémddidp para que trouxessem algumas
plantas para revitalizacdo da horta da ESF ArdoelReliNestes encontros, tivemos a
oportunidade de compartilhar saberes popularesestifitos, para que o0 conhecimento
popular que é rico em informacdes ndo seja de femaa perdido, mais sim incentivado,
porém com medidas corretas e 0 acompanhamentcsdaigadores e profissionais da saude,
proporcionando seguranca aos procedimentos quévenve uso das plantas como um todo,
nos permitindo crescer junto a comunidade pois élamentre o conhecimento ja existente
culturalmente, reforcado, orientado e compartilhailavés do cuidado de um profissional da
saude.
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EDUCACAO EM SAUDE NA ESF: MODIFICANDO O COMPORTAMEN TO DE

ADOLESCENTE COM EXCESSO DE PESO

Samantha Karoline Kleis; Isabel C. S. Eberhardty@ime Aparecida Rodrigues; Flavia Maestri Nobrebii;
Vilma Margarete Siméao; Claudia Regina L. D. da &jleisi M. Vargas

Este resumo expde uma experiéncia de promocaoda skladolescente, por meio da educacao
em salde, visando o combate a obesidade, desafavglvito aos adolescentes pertencentes ao
territdrio da Estratégia de Saude da Familia (E8BYloaldo Lino de Amorim, situada na cidade
de Blumenau. Tendo em vista que a prevaléncia @siddde vem aumentando em grandes
proporcdes, tanto em paises desenvolvidos quantosdesenvolvimento, tornando-se uma
verdadeira epidemia, acdes de promocdo em saudedaoho combate a obesidade sdo de
extrema importancia. Segundo a Organizacdo Paniéamer da Saude (2003) “a obesidade
alcancou proporcdes epidémicas globais, com maisrdeilhdo de adultos com excesso de peso.
Desse grupo, 300 milhdes apresentam obesidadealifgp. 29). Estudos mostram que a
obesidade est4d fortemente associada aos maus shaditoentares, associada a fatores
psicossociais, econdmicos e genéticos, além donsedeno. E sabido que o sobrepeso e a
obesidade determinam maiores riscos para o desemenito de doencas crénicas. Os estudos
também apontam para o aumento da obesidade efdgrgas e adolescentes, gerando grande
preocupacdo ja que a obesidade infantil tende aisgierna vida adulta, muitas vezes
acompanhada de outras doencas. A partir desses diamantes, o SUBPROJETO PROPET -
Saude do adolescente em condi¢cdo cronica realigbesade atencdo ao adolescente com
sobrepeso e/ou obesos, buscando a construcdo dengasdde habitos alimentares e estilo de
vida. O trabalho contou com avaliagdo do estaddciunal através da avaliagdo do indice de
Massa Corporal (IMC). A partir da classificacdorapbmétrica (sobrepeso/obesidade) segundo
critérios da OMS, foi desencadeado trabalho dent@@o sobre alimentacdo e obesidade, e
posterior auxilio a familia para organizacdo dmewitlado e apoio ao cuidado da obesidade pelo
adolescente. Para tanto, foi organizada uma palpana a sensibilizacdo dos pais em relacéo a
problematica da obesidade e do sobrepeso na adlotésc buscando conscientiza-los da
importancia da adeséo a um estilo de vida saudApetsenta-se o caso de uma adolescente de
12 anos, residente no territorio da ESF, que mudahitos alimentares e passou a realizar
exercicios fisicos regularmente, com consequentealizacéo de IMC. Depondo sua experiéncia
em reunido do PROPET-Saude, retrata como era aidaaantes, e quais as mudancas que
ocorreram apoOs a sua participagdo na palestra £ dd&SF, onde recebeu orientagbes da
enfermeira e do médico. A adolescente relata gaeastoestima aumentou e hoje em dia sente-se
feliz, além de muito grata as intervencdes que OPPIRT-Salde realizou em sua vida, quando
contou com todo o apoio e incentivo dos petianassa Experiéncia evidencia o potencial das
tecnologias leves e de baixo custo no desencadéasemudancas de hébitos de vida através do
estimulo ao autocuidado.
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BUSCA ATIVA DE USUARIOS COM DIABETES MELLITUS E HIP ERTENSAO
ARTERIAL NOS SISTEMAS DE INFORMACAO DE UMA UNIDADE DE SAUDE
DE POMERODE

Samara Almeida Conciani; Carmem Liliam Brum Marqu@aptista; Manuela Bagattoli Pedron; Ligia
Hoepfner

Avaliar a qualidade das informa¢cBes em salde, sien$as de Informacdo de Saude (SIS), é
imprescindivel, na medida em que eles s&o instrtoseimportantes para o diagnostico da
situacdo de saude, pois caracterizam populacdesisem e possibilitam planejar estratégias
terapéuticas de acordo com as necessidades e fiesg@dés de cada grupo populacional.
Desenvolver um mapeamento dos usudrios com Dialbéeditus (DM) e com Hipertensdo
Arterial Sistémica (HAS) com o intuito de conheeedemanda especifica de uma Unidade de
Saude do municipio de Pomerode, para criar estagtégatividades que buscam a participagéo
destes usuarios no servico especializados paratedoembénicos. Realizou-se um estudo
guantitativo, com base em 619 usuarios com DM e MiA8ulados a unidade no periodo agosto a
dezembro de 2013. A Unidade de Saude esta localizadentro do municipio que atende 1.482
familias, totalizando 4.441 usuarios de uma cideata 27.772 habitantes que esta situado no
médio vale do Itajai em Santa Catarina. A coletadddos baseou-se no levantamento de
informacgdes dos usuarios presentes no sistema(Sistema de Informacdo a Atencdo Basica),
saudetech e do Sistema Hiperdia (Sistema de Canasito e Acompanhamento de Hipertensos e
Diabéticos), os dados computados foram: géneraeidpatologia, a micro area da familia, se
possuia ou ndo ficha de cadastro e posteriormesgeiinos esses dados em gréficos. Notou-se a
falta da ficha A nos prontuérios para muitos usisaentretanto estas foram encontradas em pasta
separada na unidade. Com isso, dos 619 usuarioprdotiarios verificado sdo portadores de
DM, HAS ou as duas associadas, totalizando 13,98%opulacdo da area. Destes usuarios 490
tem HAS, 40 DM, 89 DM e HAS. Destes usuarios 538spam o cadastro no Siab e 82 nao
tinha cadastro; 259 apresentavam vinculados aordigppes 360 estavam sem vinculo; 196
abrangeram tanto o cadastro no Siab quanto no digper423 ndo estdo incluidos em nenhum
dos cadastros. Considerando os resultados apréssraateriormente, evidéncia como as vezes é
demorado e complexo a atualizacdo dos dados nesnsis, pois na pasta foram encontrados
muitos usuarios que ja tinha se desvinculados, raogae ou vieram a 6bitos, mas que ainda
possuiam a ficha do Hiperdia nesta unidade de sd@destionou-se porque 0s mesmos nao
estavam inativos no sistema, e como resposta,oodiad agentes de salde ndo possuirem um
dominio do sistema e que para inativacdo, ha apenaspessoa responséavel, ocasionando uma
demora neste processo. Além de problemas do sidtgeeadia onde ndo ha como excluir os
usuarios inativos tornando o banco de dados insmmée. Com isto caracteriza-se uma
dificuldade de planejamento de a¢des, provimeniogienos e assisténcia a salde inadequada.
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ATENDIMENTO PSICOLOGICO AOS APENADOS E EGRESSOS DO PRESIDIO

REGIONAL DE BLUMENAU

Samara Almeida Conciani; Sionara Bodanese Wouter

O referido projeto de extensdo propde intervengde® ao publico alvo constituido de
egressos do Presidio que se encontra em regimeeattdade condicional no municipio de
Blumenau. Apesar de alguns programas desenvoluido&mbito prisional, visando atenuar a
situacao do encarcerado, ainda persiste um funtieni@ opressor e que da pouco crédito a
possibilidade de reinsercdo do mesmo, no sociah €aonsideravel aumento do nimero de
apenados na cidade de Blumenau, duplicando a daplacfisica prevista no local onde ficam
“alojados” e, em contrapartida, com nimero reduzidaagentes penitenciarios, acabam por
constituirem-se fatores de risco para sociedade eaomtodo. Ou seja, além da inexisténcia
de suporte adequado, e das condi¢cdes de precaiadgue sdo submetidos, perdem o resto
de dignidade que possuiam. Com a chance que arsid&ee proporciona para desenvolver
projeto de extensdo dentro da realidade apontadaa®és dele, propiciar possibilidade aos
académicos, de praticarem o0 que aprendem em sadlde torna-se imperativo prestar
assisténcia psicologica aos que estdo em viagragessar na sociedade, seja como cidadaos
ou como seres pertencentes a uma familia. A pdosr64 atendimentos individuais, com
duracdo média de uma hora, realizados na Centrapdi® e Execucdes Penais, da Comarca
de Blumenau, objetivou-se a reinsercao dos egressosdicdes mais adequadas de convivio,
priorizando o resgate dos vinculos que foram deigera tras, bem como o oferecimento de
suporte para conseguirem enfrentar, da melhor maanmissivel, as consequéncias das
infracbes praticadas antes do seu aprisionamentqrigcipalmente, com o intuito de
minimizar a reincidéncia criminal. A prética tenrater de acolhimento, no sentido de escuta
das demandas trazidas a partir das particulariddeleada individuo atendido, respeitando-se
a sua privacidade. Quando constatado a necessidatabalho terapéutico mais sistematico,
séo feitos encaminhamentos para instituicbes \aas a érgados publicos que prestam esse
servigo, dentre eles a Cruz Azul, uma vez que amdemanda dos atendidos apresenta
algum tipo de dependéncia quimica. A ciéncia p8gioh, dentre varios desafios, tem pela
frente a producdo de conhecimentos que possamibzontde forma mais efetiva, para a
reinsercdo social dos egressos. Enquanto as aca$éatuantes do projeto trouxerem suas
vivéncias de frustracdo e de angustia relacionaddsiacdo desse publico, fica ainda distante
0 gue se almeja no universo da Psicologia, seradovdnitada para a compreensao e o respeito
pelas diferencas humanas.
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RESIGNIFICANDO A CIDADE: A POSSIBILIDADE DE INSERCA O SOCIAL DOS

USUARIOS DO CAPSAD DE BLUMENAU, UM NOVO OLHAR PARA A RUA

Sara Boege Pickler; Carla Regina Cumiotto; Andréeiana Poerner Deschamps; Joana Carlota da Silva

O “Projeto Saidas” é uma iniciativa do PROPET/LinBaude Mental, realizado pelas
bolsistas que atuam no Centro de Atencdo Psica@sAtiool e Drogas (CAPSad) de
Blumenau. Constantemente, percebe-se no discussasi@rios a falta de referéncias sociais
e que estes estdo vivenciando pouco do que a cafatkre. O sujeito € efeito de um lago
social que inclui o Outro. Isso nos permite apra@fim sujeito da nogdo de coletividade; e a
cidade diz respeito a vida eminentemente colesiegundo Elia (2011 p.32-33). Acreditando
na importancia desse projeto, as atividades ext#d#®SC com o0s usuarios fizeram-se
necessarias para proporcionar a reinsercdo destesc#l. Possibilitando ao usuario uma
nova visdo de sua cidade, estimulando sua reirsa@éal através do fortalecimento dos
lacos sociais. No “Projeto Saidas”, foram realizadividades nos meses de marco, abril e
maio de 2014, com média de 20 usuarios por pas€¥sotrés encontros aconteceram
programados com a participagdo dos usuérios, eardsgjue possibilitassem a estimulacéo
da cultura, contato social e repertorio do discugemdo eles: Associa¢do Enloucrescer e roda
de conversa na praca; Oficina de humanizagdo nosdfw Dr. Blumenau e Museu da
Hering. Através das falas dos usuarios durantenosngros, e apoés, verificou-se que 0s
passeios oportunizaram aos mesmos sairem da igéditea circularem na cidade. Segundo
Vianna (2011, p. 147) € importante “encontrar egpade pertencimentos, constituir
territdrios de vida” onde podemos verificar atradés falas dos usuarios a efetividade das
atividades. Algumas das falas decorrentes dasssafitat “E muito bom sair do CAPS, a
gente néo fica pensando besteira”; “Ficamos sufuca@éntro do CAPS”; “Fazia tempo que
eu ndo saia para passear e me divertir’, mostraraonento do vinculo entre os integrantes,
as bolsistas e fortalecendo os espacos de relac@ioutacédo. Conclui-se que o projeto teve
um impacto positivo na satde mental dos usuarassipilitando o enlagamento deles com o
outro, atribuindo um novo olhar para a rua, re$icgmdo a cidade e consequentemente suas
historias subjetivas.
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PROJETO ECOFORMADOR: RELATO DE UMA EXPERIENCIA EDUC ATIVA
CRIATIVA NA EDUCACAO BASICA

Schirley Pasquali; Vera Lucia de Souza e SilvagNtgvald Lenzi

A escola precisa estar atenta a necessidade dadaonte seres humanos conscientes de seu
papel na conservacdo da vida no planeta. Os avariensfico-tecnologicos aliados ao
gerenciamento de recursos e de pessoas evidenompaatancia da formacéo criativa e
sustentavel, imprescindivel para superar os desafithientais que se apresentam no mundo
moderno. A ecoformagéo busca o desenvolvimenteldedes saudaveis do ser humano com
ele mesmo, com 0s outros e com seu entorno. A FidRBarte da Rede Internacional de
Escolas Criativas-RIEC, cuja meta € identificaraéorizar espacos de educac¢do que inovam
em processos educativos baseados na ecoformac@o tensdisciplinaridade. Uma das
escolas que esta sendo investigada pela RIEC eTéSBEsituada em Timbo - SC. Este
trabalho relata uma experiéncia educativa destaagtentificada, denominada “CETISA em
defesa do planeta”. Trata-se de um dos projetosngtel/idos de forma transdisciplinar em
ecoformacao nesta instituicdo. Este projeto visolhar sustentavel das diferentes disciplinas
para o tema meio ambiente. Para tanto, buscou eerparentre professores, direcao,
estudantes da unidade escolar e comunidade. Aslaates realizadas para concretizar as
metas do projeto, incluiram: palestras, filmesgeolm;do do meio, pesquisas, visitas, debates,
oficinas, teatro, acbes individuais e em gruposdaCdisciplina dedicou-se a tematica
sustentabilidade ao abordar 0s seguintes conteudosientabilidade, construcdes
sustentaveis, sustentabilidade na escola, reciolagelitica dos 5 R’s, consumismo, carta aos
governantes do municipio, consumo de agua e endrgita e paises sustentaveis. Além
disso, a localizacdo da escola colaborou para agietivas e sustentaveis, uma vez que
possui area verde, lagoa, horta e animais. A Fwr&iéncias consagrou-se como um dos
momentos importantes do projeto, em que os estesladcializaram o resultado de seus
processo de pesquisa com a comunidade interna eenaxtA experiéncia revelou o
desenvolvimento da autonomia e do potencial coates estudantes, uma vez que eles
tiveram iniciativa e autonomia ao pesquisar, cremtudar, debater e apresentar diferentes
temas para a comunidade escolar com a mediacgwafessores articulando diferentes areas
do saber. O projeto provocou também uma nova faen@abalho coletivo e transdisciplinar,
tornando a tarefa de sensibilizar os estudantesefi@s questdes ambientais, mais criativa e
complementar entre as diversas areas do saber.
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ANALISE DA INGESTAO QUALITATIVA E QUANTITATIVADE C  ARBOIDRATO

DIETETICO E DA HEMOGLOBINA GLICADA DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 1

Susane Fanton; Luciane Coutinho de Azevedo Campandline Duarte da Silva; Kamila Perito; Vilma
Margarete Siméo; Deisi Vargas; Claudia Duarte d&v&;j Judite Hennemann Bertoncini

No Diabetes Mellitus (DM), a obtencdo do controlieénico e metabdlico constitui-se em
um importante desafio do tratamento. A quantidadegealidade dos carboidratos ingeridos
na alimentacao dos individuos com DM sé&o os praisifatores dietéticos envolvidos nesse
controle. Objetivou-se, no presente estudo, amadisagestdo qualitativa e quantitativa de
carboidrato e os valores de hemoglobina glicada&(@idbde criancas e adolescentes com DM
tipo 1. Fizeram parte desta analise os dados doletde 11 criancas e adolescentes (1 a 18
anos) atendidas no Projeto de Extensdo “Doce Alegiencdo integral a crianca e ao
adolescente com diabetes” que faz parte do Progdanixtensao “Educacdo em Saude: doce
alegria da assisténcia integral a saude”. Parateaizacdo da amostra, coletaram-se dados
demograficos; para classificar a HbAlc, adotaramad@res menores que 6% como normal,
de 6 a 7%, moderadamente controlado e > 7%, matatado. Para analise do carboidrato
ingerido, foi realizado o recordatério de 24 h ¢oddo pelo Programa de Apoio a Nutricdo
Dietwin® Profissional 2008). Adotou-se como indigkcémico (IG) baixo o carboidrato
ingerido nas refeicdes com valores < 55, médicgala 69, e alto, > 70. Verificou-se, entre 0s
avaliados, maior percentual de pacientes com comsiercarboidrato de baixo IG na maior
parte das refeicdes: Desjejum e Almoco (91%; n=l8htar (82%; n=09), Lanche da tarde
(73%; n=08) e Ceia (45%; n=05). Apenas na colahadaye maior percentual de avaliados
que referiram ingestdo de alimentos de alto IG %4,086=06; cinco ndo realizaram essa
refeicdo). Além disso, 64% (n=07) das crian¢cas eleadentes relataram percentual de
consumo de CHO abaixo da recomendacdo em relaca@lao energético total ingerido
(VET), apesar da média se apresentar proxima aumesdado (55,57+7,63% do VET).
Quanto a HbAlc, 91% (n=10) se apresentaram conreslgue indicam mal controle da
glicemia. A média de HbAlc da amostra foi de 12321 Concluiu-se que, nesta amostra,
apesar do baixo consumo de carboidrato referidocesto a frequente escolha de alimentos
de baixo IG, os valores de HbAlc demonstraram otntnetabdlico inadequado.
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A ATENCAO COMPARTILHADA E EDUCACAO INTERPROFISSIONA L NO

CUIDADO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Susane Fanton; Judite Hennemann Bertoncini; CadgiRa Cumioto; Claudia Regina Lima Duarte da Silva;
Deisi Maria Vargas; Luciane Coutinho de Azevedo @Ganella

O trabalho profissional em saude requer o uso bleres interdisciplinares para se aproximar
da complexidade dos processos de adoecimento v@genpelas pessoas e promover a saude
e proteger a vida. Paradoxalmente, a formacdo dofisgionais de salude segue uma
racionalidade disciplinar que sustenta praticatadss, delimitadas por especialidades que
recortam o corpo/vida em partes cada vez menossmANO projeto “Doce monitoramento
do autocuidado”, os profissionais realizam aterg@opartilhada as criancas e adolescentes
com diabetes mellitus e seus familiares no Ambti@mttniversitario, com o objetivo de
promover e recuperar a saude, apoiar e monitorautocuidado, instituindo projetos
terapéuticos singulares adequados as necessidafessiilidades de cada pessoa. Essa
atencao realizada de forma conjunta entre dois ais profissionais simultaneamente que
denominamos de interconsulta (enfermeiro e nutrista, psicélogo e médico com os
respectivos estudantes) esta fundada nos princgtaointerprofissionalidade, ou seja, a
integracdo de saberes e colaboragdo profissionadiacios pelas subjetividades.
Concomitante a pratica da atencdo colaborativataesk a educacao interprofissional que
“ocorre quando estudantes de duas ou mais profisspeendem sobre 0s outros, com 0s
outros e entre si para possibilitar a colaboradgiaz e melhorar os resultados na saude”.
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2010, p. 7). Essa fica interprofissional parece
potencializar as habilidades individuais e aumentalcance das acdes na producdo do
cuidado orientado pela integralidade. Ainda pobtba aprendizagem dos estudantes e
professores, no exercicio de ultrapassar as frastéio seu territério profissional, bem como
otimiza a vinda das criancas e adolescentes adcgete salde que, no mesmo dia sédo
atendidos pela equipe. Ao adotar a pratica da @ateacsaude colaborativa e a educacéo
interprofissional com vistas a melhorar os resoiaeim salde, contribui-se com a conquista
dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio relaeidos & saide (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2010).
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PROGRAMA CONSTRUIR: ESPACOS COMUNITARIOS COM QUALID ADE DE
VIDA

Tatiana Pereira de Araljo; Jodo Francisco Noll; \8d Odebrecht; Sheila Elisa Scheidemantel Kleinjf Ra
Klein; Ana Luiza Minella; Mayara Zanotto

O Programa Construir: desenvolvimento com qualidddevida atende as necessidades das
comunidades economicamente desfavorecidas do rpimidé Blumenau, prestando servigos
técnicos de projetos relacionados a seus espagjossti Sao realizados projetos arquitetonicos,
paisagisticos, de acessibilidade e complementas@isi{ural, hidraulico e sanitario, preventivo de
incéndio) por académicos da Universidade Regioral Blumenau (FURB), através dos
conhecimentos tedricos e praticos ensinados néuigdb. Objetiva viabilizar equipamentos
comunitarios com menor custo, respeitando o meibiente, propiciando qualidade de vida e
desenvolvimento local. A comunidade universitaamibém é beneficiada através da integracéo
de ensino, pesquisa e extensdo, entre os curs@sqdéetura e Urbanismo e Engenharias. A
metodologia de trabalho é aplicada por meio deastapnsecutivas, abrangendo () o contato da
comunidade com o Programa, (ll) o retorno & comadedpara a definicdo da problematica, (lll)
os estudos preliminares com o respectivo levanteong® dados e diagnostico, (IV) o partido
geral e o anteprojeto, (V) a aprovacdo da propesia comunidade, (VI) o projeto executivo, e
(VII) a entrega oficial dos projetos. Todas essapas sao realizadas pelas bolsistas e académicos
extensionistas voluntarios, com assessorias dasntks do programa, viabilizando a construcéo
dos espacos fisicos necesséarios, com qualidadepmdm sustentabilidade e ambientalmente
adequados. No periodo de 2013.2 a 2014.1 foramdidten as necessidades das seguintes
comunidades: Universidade Regional de BlumenauRB,Ltom detalhamentos arquitetdnicos e
memorial especificativo para a reforma do auditdodBloco J, Campus |, e memorial descritivo
do novo espacgo do Curso de Arquitetura e Urbanisim&ampus I; Associacdo de Moradores da
Rua Fritz Bruch e adjacéncias, projetos hidrauiGanitario, elétrico e de prevencao de incéndio
para sua futura sede; Lar Bethel, alteracfes netprde prevencao de incéndio; Lar Betania,
projeto arquitetdnico atualizado da edificacdo texi®; Cisne Decoragdes, projeto arquitetdnico
de reforma e ampliacdo; Associacdo de Moradoregettea Pequena, levantamento topografico;
Escola Basica Municipal Norma Dignart Huber, projatquitetdnico de area de lazer; Centro de
Educacéao Infantil Marita Deeke Sasse, projeto degliagéio de salas, parque infantil e projeto de
mobilidrio; Escola Municipal Domingos José Machagmjeto de ampliacdo da biblioteca e
cobertura entre patios; Associacao Pro-Solidarie@adida Bom Pastor, projeto arquiteténico de
regularizacdo e desenvolvimento do projeto de migd@ de incéndio. O envolvimento de
académicos e professores dos cursos de ArquitetUrdanismo e Engenharia Civil em todas as
fases de trabalho proporcionou bom intercambioatdecimentos e integracdo entre diferentes
disciplinas. Com o despertar da consciéncia anddiede todos os envolvidos, comunidade
externa e interna, e da criagdo de espagos comasitéom mais qualidade de vida e
sustentabilidade, considera-se que o Programa @onsem alcancando plenamente seus
objetivos.
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TABAGISMO E DESORDENS MENTAIS

Tatiana Pinho De Souza Antunes; Ana Cristina KdyaGilaudia Hasselmann Schindwein; Larissa Zatelli;
Laianny Garibaldi; Maria Urania Alves

A dependéncia pelo tabagismo é considerada pelan@agdo Mundial da Saude, como uma
doenca que requer cuidados. Assim como qualquea algenca, ela pode ser tratada e
controlada. Para a maioria dos fumantes, o “patarfumar ndo é questado de simples forca
de vontade, porgque o usudrio tem no cigarro umie fd@ prazer para lidar com a ansiedade e
0 estresse, que o acompanha com a doenca e pedtotr® mental. Os objetivos deste
trabalho sdo: mostrar e conscientizar os usuarsCAPS Il e AD da necessidade de
prevencdo da saude; estimular a diminuicdo do tsinag demonstrar a importancia do
controle da fumaca do tabaco no meio ambiente. llgoialvo deste trabalho foram os
usuarios do CAPS Il e AD, atendidos no Programa BWRvel no primeiro semestre de
2014. A metodologia utilizada foi abordar o usuam carinho porém com firmeza, sem
agressividade, sem preconceitos e sem confroraosamor, respeitando sua histéria de vida
mantendo sempre uma postura acolhedora, humanizadativadora. Através do dialogo e
atividades de educacdo em saude, da realizacdaoa®, pecas de teatro, rodas de conversa
evidenciou-se a importancia de todos os profisgoda saude, inclusive do Cirurgido-
Dentista, auxiliando-os na percepc¢édo da necessidad#iminuir a quantidade de cigarros
fumados por dia. Apés as atividades realizadasnwstre, conclui-se que, mesmo sendo um
grande desafio, o habito de higiene bucal apdsoodostabaco, ja se torna rotineira e foi
gratificante para a equipe de extensionistas qalezaen o projeto e aos profissionais que 0s
acompanham nas atividades multi profissionais.
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O MINUTO: UMA EXPERIENCIA COM A LINGUAGEM JORNALIST ICA

CULTURAL NO AMBITO INSTITUCIONAL

Thabata Janine Buse Pinheiro; Regiane Regis Momma;Paula Dahlke; Thalia Jaqueline Schuh

A atividade com o jornal no contexto escolar prommra autonomia no posicionamento do
discente, assim como desenvolve a sua capacidacEndenicacdo e de criacdo, bem como o
seu potencial intelectual. Para estes fins se detfio, a criacdo de um experimento da
linguagem jornalistica com énfase nas questdesraidtdentro da instituicdo de ensino, mais
especificamente no Instituto Federal Catarinens€ampus Blumenau, servindo como
ferramenta de formacao e informacéo para o corpeedte. Dai a intencdo de desenvolver
com os discentes do IFC, o exercicio de atividagesunho jornalistico, tornando-os agentes
da elaboracéo e da veiculagéo cultural, mas, tambdeitor deste trabalho. Tal proposta se
da por meio de atividades praticas envolvendo axedies, bem como obtendo a
colaboracédo, também de docentes para a escoltenig élaboracdo da pauta, reportagens,
cobertura de eventos e projetos culturais da @oprstituicdo, entrevistas individuais,
producao de géneros textuais, buscando desenassin o potencial criativo e a capacidade
critica em torno de temas abarcando a culturasgueostra cada vez mais dindmica e plural.
Houve, portanto, no IFC - Campus Blumenau, a ragdia de trés edicbes (dezembro de
2012, junho de 2013 e setembro de 2013) do Bol€uftural: O Minuto, dando abordagem
maior a literatura, ao cinema e a musica respengwde, trazendo assim a baila a integracao
entre figuras modelares da cultura e da arte, lmmoaiccdes contemporaneas. Além disso,
estas edicbes foram divulgadas ndo apenas nauigdtit de ensino do IFC - Campus
Blumenau, mas para a comunidade local.
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FURBMOVEL E MAIS EDUCACAO

Thais Franga; Marcia de Freitas Oliveira; Maila Caregher; Carol dos Santos; Lais Milene Berri

A promocao da saude ndo pode se limitar ao disatasm das mudancas de estilo de vida
qgue responsabilizam unicamente o individuo. Pasdyamir salde socialmente, a atuacéo do
poder publico € indispensavel, promovendo a ae@id dos diversos setores que, atuando
conjuntamente, vao criar condi¢cdes para uma vidaanemais prazerosa e feliz para todos,
através de "politicas publicas saudaveis". A umidaextensdo universitaria com a escola e
com os servigos de saude bucal pode modificar drquéa precariedade da saude bucal ainda
existente em criangas/adolescentes por meio daté&ssa odontolégica e da educacgéo
permanente em saude. Também fortalece o processueddisciplinaridade, bem como o
entrosamento com outras atividades comunitariasceis, gracas ao contato direto com o
meio 0 que permite a retro-alimentacdo obtida raesspras dialogadas, em reunibes com a
comunidade, e trabalhando a prépria realidade qaelta das necessidades manifestadas
espontaneamente pela cidadania local, propiciantio puocesso de transformacdo. A
educacdo permanente em saude deve ser entendida woma pratica de ensino-
aprendizagem. E como prética de ensino-aprendizagseta € uma oportunidade para os
jovens em formacao universitaria participem e coahea realidade social da comunidade
envolvida neste projeto. O programa do governoréddéais Educacéo” visa fomentar
atividades para melhorar o atendimento escolaayvédr de atividades optativas que foram
agrupadas em diferentes campos, como acompanhapengogico, meio ambiente, lazer,
cultura, artes, cultura digital, promocéo e pre@enge saude. Esse projeto de extensédo visa
promover aclOes basicas de saude bucal aos escplargspantes do programa "Mais
Educacgéo" da cidade de Blumenau. O atendimentaligado na unidade movel odontolégica
FURBMOVEL por académicos do curso de odontologidFd®B, supervisionados por um
professor. Sdo oferecidos exames clinicos aosaesotujos pais assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido, bem como profils curetagens de lesdes cariosas,
restauracdes com iondmero de vidro, selantes,uregf@des em resina composta em dentes
anteriores, motivacao, instrucdo de higiene oratoeacdo supervisionada e atividades
educativas como jogos, palestras. Durante a execdgdprojeto nos anos de 2011-2014
pode-se observar como a promocéo e prevencdo afa bagal pode modificar o cotidiano
das criancas que se sentiram motivadas para cdaasua saude bucal. Foi notada a
necessidade da continuidade do projeto sendo qde & grande a prevaléncia de céarie nos
escolares e a necessidade de tratamento odontpl@én da educacdo em saude ser um
processo continuado. Este projeto esta vinculadBragrama de Extensdo FURBMOVEL -
Promovendo Saude Bucal e Cidadania e tem comoiwbjeferecer Atengcdo Basica em
saude bucal para 240 alunos, 15 professores, 4ndesras, envolvendo um total de 1017
pessoas.
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VOZES DO SABER DOCENTE: APORTES PARA O ENSINO DE FILOSOFIA E

SOCIOLOGIA NO ENSINO MEDIO - PLANO DE TRABALHO 1

Thiago Kistenmacher Vieira; Celso Kraemer

Este artigo resulta do Projeto de Extensdo denatoifidozes do Saber Docente: aportes
para o ensino de Filosofia e Sociologia”, cujo bbe se constituiu em atuar junto aos
professores de Filosofia e de Sociologia nas esqalalicas e particulares do municipio de
Blumenau para, a partir de diagnésticos junto &®las, aos professores e aos alunos,
compreender a circunstancia em que se encontrainoede Filosofia e de Sociologia no
Ensino Médio e assim poder atuar junto as escbkwse também um estudo sobre o que
preconizam as Leis de Diretrizes e Bases (LDB),Pasdmetros Curriculares Nacionais
(PCN), as Orientacbes Curriculares Para o EnsindioMé o Caderno Pedagdgico de
Filosofia de Santa Catarina. O foco no estudo detteumentos foram as metodologias e os
conteudos dos mesmos, para confrontar com o quEamos nas escolas. A metodologia
para a geracdo de dados sobre o ensino de FilosoBaciologia foi: visita as escolas,
conversas com a gestao das mesmas, definicéo filgppafissional dos professores das duas
disciplinas a partir dos documentos existenteseoeetaria das escolas, analise dos planos de
ensino de professores e aplicacdo de questiordgmgprofessores e alunos do Ensino Médio,
especificamente sobre as disciplinas de Filosofie &ociologia. Fizemos também um total
de 10 seminarios, com professores e estudantedudasdisciplinas, envolvendo também a
coordenadora da GERED/Blumenau. Nos seminariog@aqgyeu estudo das questbes que
envolvem a implantacdo destas duas disciplinas es®las, desde a formacédo dos
professores, carga horaria, curriculo para cada atéaa possibilidade de desenvolver, junto
as escolas, trabalhos conjuntos entre as duas. &sa®sultados mostram que ha falta de
professores habilitados em Filosofia e em Socialdgém como, séria caréncia na formacao
especifica, mesmo para professores habilitados pabalhar estas disciplinas com os
adolescentes que frequentam o Ensino Médio nos dbadsioje. Também se verifica a
necessidade de definir-se melhor o curriculo e emdologias de trabalho para o ensino
destas disciplinas. H4 muito improviso ou a simpégeeticdo do livro didatico, tornando a
disciplina com pouco sentido para muitos estudaiasanalise dos questionarios aplicados
aos alunos nota-se expressiva divergéncia entireéacia relatada pelos alunos nas escolas
com o que preconizam os documentos oficiais. Taedapesar dos percalcos, percebe-se que
a maioria dos alunos entende que as disciplinagngdartantes para sua formacgéo, mas que
poderiam ser mais bem trabalhadas.
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MEDIACAO DE CONFLITOS DE USO E OCUPACAO URBANA EM A REAS DE
RISCO NO MUNICIPIO DE BLUMENAU

Thiago Rafael Burckhart; Cleide Gessele; Maria ara Ferreira; Joice de Jesus; Andreia Oliveira &dva;
Ivone Fernandes Morcilo Lixa

O projeto “Mediacéo de conflitos de uso e ocupag@ana em areas de risco no municipio
de Blumenau” nasceu a partir dos problemas instegerom a Catastrofe socio-ambiental de
novembro de 2008. Neste evento a cidade de Blumenawmna das mais afetadas, tornando
mais agudo o problema habitacional bem como oslittmfdecorrentes do modelo de
ocupacao territorial, envolvendo, sobretudo, marslale areas empobrecidas e o Poder
Publico, uma vez que nos ultimos anos, as politidas habitacdo foram adiadas e
negligenciadas. A partir disso, o projeto tem mmopo a mediacdo de conflitos em direcédo a
facilitacdo e instrumentalizacdo dos gestores pabliocais, bem como da sociedade civil
organizada em grupos que representam a luta petadmp visa o desenvolvimento de
praticas de gestao de conflitos decorrentes daagéiope uso do solo urbano em Blumenau de
forma a edificar um novo espaco de resolugcédo demarsias independente do Estado, mais
cidada e participativa, tendo como pressuposto ssipdidade de criagdo de uma cultura
juridica, politica e social democratica. Nesseidentatuando na comunidade Pedro Krauss
no municipio de Blumenau, utiliza-se a metodolaiiamediagdo, pratica que se mostra hoje
como um meio adequado para a solucédo de con#itosnsiste na identificacdo de problemas
por um terceiro e na proposicao da resolucdo niddguaesmo, promovendo um dialogo entre
o Poder Publico e a comunidade Pedro Krauss. Ceswtados, obtiveram-se: uma visita
realizada pela Coordenadora do GRACO, Prof.2 Cléiessele ao Presidente da Associacao
dos Moradores da Rua Pedro Krauss, com o objetevcestabelecer parceria para dar
continuidade as acdes de mediacdo; trés reunides representante da Defesa Civil
(Guilherme) para realizar parceria pensando naeémehtacdo do NUDEC na comunidade
(31/03; 29/04; 31/05); reunido com a Diretora dadisda comunidade (Flavia); reunido na
comunidade Pedro Krauss com o Presidente da AgSocte Moradores e o Pastor da igreja
(07/07). Trata-se de uma acdo comprometida cormsotidacdo da democracia, promoc¢ao
da cidadania em uma comunidade periférica e exald@ contexto central e urbano de
Blumenau.
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JOGOS E MATERIAIS DIDATICOS NO ENSINO DA MATEMATICA

Vandreza Rodrigues; Viviane Clotilde da Silva; AseHodecker; Samara Reinert; Janaina Poffo Possama

No campo da Matematica, o uso de conceitos basigosituacdes do dia-a-dia € feito de
modo sofrivel por muitos brasileiros, uma vez qé@® wlominam noc¢des elementares da
mesma. A forma como ocorre 0 ensino desta diseipim grande parte das escolas de
Educacdo Basica, baseada na memorizacdo, € umanaiases responsaveis por este
problema. Uma das alternativas para reverter @stac8o € criar situacées que estimulem os
alunos a participarem raciocinando, compreendergigiaborando o saber historicamente
produzido. O programa de extensdo NEEM tem, neldeanos de trabalho, pesquisado e
desenvolvido materiais e jogos didaticos com alilade de contribuir para a melhoria do
ensino e, consequentemente, da aprendizagem destdicia. O trabalho desenvolvido neste
nos levou a ser procuradas, neste ano, por vatastarias de educacao para um momento de
discusséo e apresentacdo de materiais para pn&fespee participam do Programa Nacional
de Alfabetizacédo na Idade Certa - PNAIC, do Govétaderal, que este ano esta trabalhando
a alfabetizacdo matematica. Apresentamos aquisaftados dos encontros realizados com os
professores das redes Municipal de Educacédo dedBlam de Luis Alves e Estadual de
Educacdo da Regido de Blumenau. Os encontros rilve@no objetivos desmitificar a
matematica como disciplina de dificil aprendizagapresentando alternativas de estratégias
e de recursos didaticos que tornem seu ensinorpsaze eficaz e propiciar, aos professores,
momentos de estudo, reflexdo e discussao sobiiegpdocente. Os encontros ocorreram na
forma de visitas ao laboratério NEEM, onde acomaoemomentos de discussdo sobre: a
pratica docente, a importancia do uso de matedigaticos e jogos nas salas de aula, a
dindmica e a postura do professor. Apos a apregentas professores participaram de alguns
jogos, vivenciando a prética da sala de aula eisamalo as potencialidades de cada um.
Foram realizadas visitas com sete grupos de pmsstotalizando 194 alfabetizadores.
Podemos constatar, por meio das avaliacbes deasriteitas por estes professores que o
encontro foi extremamente satisfatério. As discessfboram oportunas, os materiais, as
atividades praticas e os jogos foram motivantasgdealestacada a facilidade na confeccao
dos jogos e materiais didaticos apresentados. Egaea formacdo académica das bolsistas,
este trabalho foi muito produtivo desde a pesqeisanfeccdo dos materiais até o contato
com o ensino desta disciplina em um nivel antea@mque elas irdo trabalhar, com a forma
que ele é abordado e o aprofundamento que ele tdevéara o Programa NEEM este
trabalho € importante, pois oportuniza a troca xjeeéncia com professores da Educacéo
Bésica. Este trabalho ainda esta em execucdo, @geoslado uma visita com professores da
rede municipal de educagdo de Timbo e a continuaghdrabalho com a SEMED de
Blumenau.
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PROJETO DE ESTUDOS COM CRIANCAS HOSPITALIZADAS

Vanessa Jaqueline Siqueira Santos; Elenir Rodedagu

Ha cinco anos esta sendo desenvolvido no HospdatoSAntonio, em Blumenau, em
parceria com a Secretaria Municipal de EducacaBldmenau, o Projeto de Extensdo em
Pedagogia Hospitalar com a finalidade de promotemdimento educacional as criancas e
adolescentes hospitalizados. Desde 2012, aléemtdesatividades pedagdgicas relacionadas
com as diferentes areas do saber escolar, estdo gesenvolvidos estudos vinculados ao
subprojeto: Estou no hospital. Por qué? Este sigdprdoi elaborado com o objetivo de
oferecer aos hospitalizados mais conhecimentose salenfermidade que os acometeu na
tentativa de minimizar a ansiedade decorrente daitatizacdo. Esta proposta consiste de
momentos de estudo observando-se um diagnoéstic@ljino desenvolvimento do estudo
propriamente dito e um diagndstico final. Tendo pase os dados estatisticos dos anos
anteriores, definiu-se inicialmente como populagl#o destes estudos os hospitalizados com
apendicite, fraturas, pneumonia e queimaduras.d&te2014, em vista da alta incidéncia de
criancas diabéticas, estudos relacionados a eftaredade também foram acrescidos ao
projeto. Dos 24 estudantes atendidos, da faixaaetébs 7 aos 13anos, llestavam com
apendicite, 10 com diabetes, 01 com pneumonia,dd ftatura e 01 com queimadura.
Desses estudantes atendidos, somente 04 com apend demonstraram interesse em ler e
estudar algo relacionado a sua doenca. Um alegpudeuepente “se conhecer mais capaz de
sentir mais dor”, outro declarou que ja sentiu endibr e ndo queria mais falar sobre isso e os
outros dois declararam que ja sabiam o suficieApfis estes estudos, apesar de alguns
estudantes nao revelarem interesse em conhecerdetaibes sobra a enfermidade que os
levou ao hospital, percebeu-se que a maioria seatimais tranquila apés o estudo. Os
familiares que acompanharam os estudos também fenaravistados e todos alegaram que
esse estudo oferecido aos filhos contribui paraeser a causa da internagcdo hospitalar e
assim deixa-los mais tranquilos.

125



REALIZAGAO:

mipe 17A19DE == 5o

FURB
mg&TﬁéJ”;Egﬁggg S ETE M B RO DE 20 1 4 UNIVERSIDEE DE BLUMENAU anos

ISSN 2525-4723
REDE DE ESCOLAS CRIATIVAS NA FURB: EXPERIENCIAS EM ENSINO,

PESQUISA E EXTENSAO

Vera LUcia Simao; Vera Lucia de Souza e Silva; ©leiGottesmann

O Programa Institucional Rede de Escolas CriatiRi#&<= FURB contempla os projetos: 1-
Formacdo Continuada para a criatividade e 2-EsdOlétivas: reconhecer e difundir o
potencial inovador e criativo da escola do séecull.XO Programa fundamenta-se na
transdisciplinaridade, complexidade e na ecoformag@dmo principios investigativos e
formativos. Objetiva auxiliar profissionais da edg&o em busca de praticas educativas que
contemplem os avancos das ciéncias e das tecrgldggan como as demandas pessoais,
sociais e ambientais deste inicio de século. OrRBnugy pretende aprofundar as questbes
reflexivas acerca da ecoformacdo e transdiscijpdiade, na busca de formacao inicial e
continuada de professores, enfocando questdesit@see metodoldgicas. A experiéncia
apresentada neste trabalho, concebida como umabipdade de acdo em rede para
promocdo de extensdo, pesquisa, reflexdo, trocaexgeriéncias e formacao inicial e
continuada de docentes é reflexo de implementa@gsopositos realizados pelos membros
da RIEC FURB. Estas ac0Oes estdo baseadas no mimoc& na colaboracdo de seus
membros no que se refere a pesquisa colaborativdprrdacdo transdisciplinar e
ecoformadora, como impulsores de mudancas suse&itavo que concerne aos aspectos
profissionais, institucionais e sociais na socieddd conhecimento. As acdes da RIEC
apontam para os seguintes resultados: formacamuoada de professores da educacéo basica
e superior (total de 140h), implantacdo do proddwos Talentos CAPES, dois projetos e um
programa de extensdo, duas pesquisas de mestiadert@:ao) e trés de graduacéao (TCC)
sobre criatividade e sustentabilidade, 01 cerghcade escola criativa, publicagéo de 01 livro
e trés capitulos de livros, apresentacdo de Ofoarte comunicagcbes em eventos, dois
intercambios cientifico-culturais com a Universidadie Barcelona, visita de professor da
Universidade de Barcelona a FURB-Programa CAPE8spas em escolas, dois programas
de estagio nas licenciaturas, apoio pedagdgicarspae pedagogia, entre outras atividades
em prol da educacdo da regido. Essas realizacOefrigd de pesquisas e atividades de
extensdo realizadas por seus participantes, qualséos de graduacdo e pos-graduacéo,
professores do ensino superior e da educacdo basgtas resultados selam o compromisso
assumido pela RIEC de comprometimento a favor de esoola criativa e transformadora ao
participar, impulsionar e difundir as experiénc@des escolas criativas, assim como sua
valorizagdo e reconhecimento. Concluimos que acatuala RIEC revela que estamos
colaborando institucionalmente para a formacaoiahie continuada de professores numa
abordagem da ecoformacgédo, criatividade e trangtiisaridade. Isto, por sua vez pode
contribuir para a implementacédo de praticas pedeg®gnovadoras e criativas focadas na
sustentabilidade, na sociedade do conhecimento.
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COMUNICACAO PARA O DESENVOLVIMENTO SOCIAL: PERSPECT IVAS
PARA A CAMPANHA DE UMA ONG DE BEM ESTAR ANIMAL

Victor Fernandes; Fabricia Durieux Zucco; IsabelalBKrauss; Victor Fernandes

O projeto de extensdo Comunicacao para o Desenvaito Social, vinculado ao Programa
Comunicacdo e Comunidade, busca harmonizar o conéeto cientifico da realidade,
inovacdo e compartilhamento ético de saberes csatiadade, considerando que a ética e 0
envolvimento comunitario sdo pontos de partida parformacdo de um mercado de
exceléncia. O projeto Comunicacdo para o Desermelvio Social tem por objetivo
desenvolver a pesquisa e o planejamento de congdwiade entidades sociais da regiao e,
desse modo, mobilizar a comunidade e alavancarsespara enfrentar os varios problemas
sociais aos quais se dedicam. A comunicacéao pt#bleciutiliza mecanismos que conduzem a
determinados comportamentos do publico-alvo. E ipesgerceber que, por meio da
comunicacao e das relacdes interativas estabetepela homem com os demais individuos
inseridos na mesma sociedade acontecem as moddEapmportamentais e sociais. O uso
de apelos a sentimentos tem sido um dos grandagoslina persuasdao das mensagens
comunicacionais. Dentro deste contexto, o projegsedvolveu uma pesquisa para
embasamento e posicionamento publicitéario para Q& de bem estar animal. Buscou-se
identificar os sentimentos gerados no publico dipda exposicdo de imagens publicitarias
gue mostram um animal em duas situacdes (vulneedsehfortavel) e verificar a intencéo de
doar tempo, dinheiro e adotar um animal a partiexjaosicdo dessas imagens. Adotou-se 0
meétodo de pesquisa descritiva com abordagem qaidvdite levantamento do tipo survey.
Constatou-se que a imagem com maior persuasag@aadoacoes foi a vulneravel e que os
individuos de baixa renda sofreram maior influénbla amostra que visualizou a imagem
confortavel, o dado sociodemografico que sofreuomanfluéncia foi a idade dos
entrevistados.
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MEDIACAO DE CONFLITOS DE USO E OCUPACAO URBANA EM A REAS DE

RISCO NO MUNICIPIO DE BLUMENAU: DELINEANDO UMA METO DOLOGIA
EM MEDIACAO COMUNITARIA

Viviane Broering Leal; Feliciano Alcides Dias

A cidade de Blumenau, no Estado de Santa Cataricanhecida nacionalmente pelo modelo
de colonizacdo europeia e por seu polo indusgéillt acompanhado por peculiar forma de
construcdo urbana. A cidade, encravada em meitea ggpoucos espacos planos, por conta
da presenca do Rio lItajai, historicamente é sugitmundacfes e deslizamentos. Estes
elementos somados fizeram com que a comunidadepassasse a vivenciar acirrada disputa
pela ocupacdo das areas menos vulneraveis aos dssointempéries naturais. Por outro
lado, o modelo de desenvolvimento econdémico adofaaksou a ser um complicador,
especialmente, pela forma desordenada e ilegat®oao urbana. Em novembro de 2008, a
cidade se viu atingida por um desastre ambiental afingiu sobremaneira a populacéo
empobrecida, habituada com a estrutural ausénciaoliicas publicas eficientes, fazendo
com que nao fosse mais possivel adiar a questdaltdade politica habitacional. Desde
entdo, agravaram-se os conflitos locais, mormeditmte dos desastres que novamente
assolaram o municipio no ano de 2011. Nesse se@tidomunidade permaneceu envolvida
em formas complexas de conflitos interpessoaistegdecom o poder publico decorrentes da
convivéncia com a irregularidade e ilegalidade, goagbam tendo no Poder Judiciario a via
preferencial de solucdo desses conflitos. Em rdedtas circunstancias e com o proposito de
valer-se da mediacdo como meio de resolucdo dditosnfpercebeu-se a importancia de
apresentar um projeto de extensao junto a FURBivetkidade Regional de Blumenau, com
fomento do SED/FUMDES/Artigo 171, no sentido derddr uma metodologia em mediagao
comunitaria como forma de contribuir para a gestée conflitos, decorrentes de uso e
ocupacdo urbana em areas de risco no municipio ldeeBau. O desenvolvimento da
proposta de extensdo objetiva construir em conjonota a comunidade, uma metodologia
que visa cooperar para a gestdo dos conflitosinasemo demonstrar uma mudanca de
paradigma além da solucdo estatal. A utilizacdonsaliacdo comunitaria como meio
alternativo de resolucédo de conflitos paraestatalplia a garantia de maior efetividade ao
acesso a justica e contribui para uma solucéo ipaaiios conflitos. Ao resolver os seus
conflitos sem o auxilio do Poder Judiciario, a coidade torna-se menos dependente do
assistencialismo e menos sujeito ao autoritarisstatad, aumentando sua coesao interna e
promovendo a autonomia de seus membros, pela mecdoe eles proprios sdo capazes de
participar como sujeitos nas formas de resolucaocadlitos, ampliando o espaco de
participagdo politica, autogestdo e desenvolvimeritoalidades maiores do Estado
Democrético de Direito.
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OS REFLEXOS DAS CHUVAS DE 2008 EM BLUMENAU E A NECESSIDADE DE EQUIPES
MULTIDISCIPLINARES MULTIPLICADORAS VOLUNTARIAS INTE RVENTORAS NAS
COMUNIDADES COM PARCERIA DA DEFESA CIVIL

Viviane Cristina Armindo; Christiane Fabiola Momiagdna Wilvert Chiricescu; Wilson Luiz Filippi
Junior

Em novembro de 2008, a regido do Vale do Itajdiegacom o grande volume de chuvas, o que gerou
trés eventos simultaneos: enxurradas, enchentsligatrentos, resultando em desastres naturais. Os
desastres naturais estdo associados a uma seéf@odes ambientais, econbmicos e sociais que
impactam no desenvolvimento da regido e na melldagcondicbes de vida da coletividade. Por
meio desses apontamentos, observa-se que um devadbjprincipais no planejamento para a
resposta aos desastres € o0 da preparacéo da cadeyraddentificacdo e o envolvimento engajado de
parceiros desde a sua fase inicial de elaboragamuMicipio de Blumenau, a proporcéo dos desastres
naturais ganhou projecéo nacional em funcéo doadtop causados. Atualmente, Blumenau possui 0s
Nucleos de Defesa Civil (NUDECS), que séo grupaswuotarios organizados, que participam de
atividades da Defesa Civil de forma voluntaria. &danto, foi percebida uma lacuna quanto aos
NUDECSs: auséncia de orientacdo junto a populagdmditauense atingida. Diante disso, o objetivo
central do trabalho foi apresentar uma propostantgvencdo mediante a orientacdo de equipes
académicas multidisciplinares multiplicadoras vtduias, em parceria com a Defesa Civil, para atuar
nas comunidades afetadas pelas chuvas ocorrid&9@8) em Blumenau. O trabalho pautou-se em
pesquisa bibliografica, documental e em entrevistdizada com responsaveis pelos NUDECs na
Defesa Civil. Os resultados esperados: 1) moradiagsireas atingidas saibam quais 6rgaos publicos
poderdo auxiliar em caso de novos desastres rgttpia possibilidade de contribuir para dar
visibilidade ao curso de extensao do Programa ded&do Superior para Desenvolvimento Regional
- PROESDE e a Universidade Regional de BlumenaWRB; por meio do engajamento dos
académicos do PROESDE, como voluntérios, e ponmsgraduandos de cursos de areas distintas,
permitindo atuar de forma multidisciplinar, també&mmo multiplicadores, em parceria com a Defesa
Civil. Assim, considera-se que a partir dessa BtEpocom o envolvimento da comunidade
académica, bem como, das instituicbes publicas ppssuem parcerias com a Universidade, a
exemplo da Defesa Civil, surge a possibilidade pil®xamacdo com a comunidade blumenauense,
além de permitir colocar em prética os conhecingeatmuiridos nas disciplinas do curso de extenséo
do PROESDE, quais sejam: Cidadania e PoliticasdagblDesenvolvimento Regional, Estratégias de
Gestéo de Redes, Indicadores de Desenvolvimentio, Mebiente e Natureza e Praticas Integradas |
e Il, Planejamento Estratégico Participativo. Cdesi-se ainda que o envolvimento dos académicos
dos cursos de graduacao e extensdo da FURB, pordagiequipes multidisciplinares multiplicadoras
voluntarias, pode enfatizar o carater solidariomunitario da proposta.
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DIALOGOS SOBRE GOVERNANCA

Willian Jucelio Goetten; Noemia Bohn; Franz Aug&smlow; Luiza Sens Weise; Taiane Philipp; Thiago
Rafael Burckhart; Thales Pessati

A partir das discussfes empreendidas no ambitaajet® Rede Guarani/Serra Geral sobre a
administracdo da agua subterranea no Brasil, cogilegesquisa em Direitos Fundamentais,
Cidadania e Novos Direitos deparou-se com o0 camdeitgovernancga, conceito este que vem
alterando a estrutura da administracdo publicaenodinente, trazendo para a tomada de
decisdes outros atores sociais como a sociedadeecio terceiro setor e superando a
concepgao essencialmente estatizante. Nesse santdtou-se um projeto de extensao com
0 objetivo primordial de analisar o conceito degmoanca, seu nascimento, suas implicagoes
no cenario politico-juridico atual e seu impactopnaica politica contemporanea, sobretudo
no que tange a administracéo de recursos naturaisuesos hidricos, fornecendo subsidios
tedricos para a discussao critica sobre o temantogalizadas oito (8) reunides pelo grupo, e
em cada encontro foi discutido um texto de variaaldsres, escolhidos aleatoriamente pelo
grupo, sobre a temética. Os debates proporcionarampliacdo da visdo dos académicos
sobre o conceito de governancga, permitindo um meibccepcédo critica sobre o mesmo. A
partir disso, percebeu-se que os autores trazearedies visdes do que € governancga, alguns
tratam o conceito de modo analitico, outros de nmodis sintético e conciso, contudo, todos
0S conceitos caminham para a mesma direcdo nodsedg: 1) compreender que o
nascimento desse termo deu-se a partir do trabaiqarenhado pelo Banco Mundial na
década de 1980 e passou a integrar o cenariodiwasd partir da década de 1990; 2) a
governancga consiste na democratizacdo da admgéstralblica, no sentido de permitir a
participacdo de a) representantes do Estado, tBs@&mtantes da sociedade civil organizada, e
c) representantes do terceiro setor na tomada ciedds publicas. Essa nova perspectiva
supera (ou pelo menos tenta superar) a logica daatiracdo das decisdes politicas no
ambito Estatal, permitindo a participacdo de deraaisres. Com relacdo a administracdo de
recursos hidricos e recursos naturais, pode-selparque a legislacdo nesta area € avancada,
pois prevé a participacdo social, bem como do itersetor em diversas instancias federais,
estaduais e municipais. Dessa forma, 0 grupo eatgqond a governanca € um conceito que
causou um grande impacto na forma de estruturagdmaistracao publica. Visto com olhos
positivos, € uma nova maneira de conceber e insmtatizar a participacdo social, a
construcdo da cidadania e a consolidacao da deamcra
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ADOTE UMA HISTORIA: UM PROCESSO DE INSCRICAO E PERT ENCIMENTO

AO LACO SOCIAL VIA LITERATURA
Joice Felippe Kaufman; Carla Regina Cumiotto; Arex@ina Friggi Ivanovich; Rita Deggau Schimdt

A leitura é um importante instrumento de subjefitcag@e de construcdo da cidadania,
possibilitando identificagcdes no qual o sujeito @dck)significar suas experiéncias de vida.
Com o intuito de promocao de Saude Mental e paraxapar a comunidade do acesso a
cultura, em um processo de inscricéo e pertencoremtaco social via literatura, as bolsistas
do PROPET-Saude/Satude Mental que atuam na Estr@agde da Familia Pedro Krauss do
municipio de Blumenau-SC, criaram a projeto “Adate livro, adote uma histéria”. A partir
do projeto, livros séo disponibilizados gratuitateema recep¢do da unidade de saude para a
populacdo atendida pelo ESF. A comunidade Pedrassrapresenta vulnerabilidade social,
com poucas opcdes de lazer e cultura. Ao propaaciorencontro entre os usuarios da saude
com os livros, aposta-se que a unidade de salde paer uma referéncia social, despertando
Nnos usuarios que estdo na sala de espera, alggsapaen além das preocupacdes com a
saude fisica. Para viabilizar o projeto, foi readia discuss@o e analise das propostas com a
equipe da ESF, que apoiou e fez a divulgagédo dpa@ma e a manutencao dos livros. Foram
coletados livros, confeccionados cartazes e pasfieformativos, e preparagcéo de um espaco
na recepcéo para disponibilizar as obras. Arrecadoaproximadamente 159 livros e 110
dessas obras foram escolhidas por moradores danaede, implicando o sujeito nesse
processo, entre abril a junho de 2014. A comunidaidiu ao projeto e realizou doacdes de
livros que tinham em casa para viabiliza-la. Pidgese dar continuidade a proposta e
propiciar um momento de troca de histérias doodwentre a propria equipe de saude e os
usuérios da ESF. Cada leitor encontra no livro egeolhe uma fonte de identificagdo, uma
oportunidade de revisitar sua vida e suas propissrias.
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REDE DE FEIRAS DE MATEMATICA

Vilmar Ibanor Bertotti Junior; Vilmar José Zermignlanaina Poffo Possamai; Matheus Kock; Vivianetitle
da Silva

As Feiras de Matematica surgiram em 1985 na FURBB&ImMenau com a realizacdo da |
Feira Regional de Matematica e a | Feira CatarmelgsMatematica. De 1985 a 2013, sem
interrupcdo, promoveram-se 356 Feiras de Matematitaéambito municipal (112), regional
(213), estadual (29) e nacional (02). Com o aperebido do sistema educacional e de
orgéos de fomento, o Programa Rede de Feiras denMéita (PRFMat) expandiu-se para
todas as regides do estado de Santa Catarinanakingerca de 32.200 alunos e professores
da Educacdo Bésica, Educacdo Especial e Educagioi@una exposicao de trabalhos e,
indiretamente, cerca de 186.910 pessoas da contienidavisitacdo dos eventos. Estas Feiras
tém como objetivo promover a construcéo, recondtrug divulgacdo dos conhecimentos
matematicos da Educacéo Infantil & Educacdo Supé&eéon como a Educacdo Especial. Ja
foi acordado que para o periodo de 2014, o PRFMat&interconectado em sete atividades:
a) Organizagdo da XXX Feira Regional de Matematfisda Feira Regional sera realizada no
dia 10 de setembro de 2014, no municipio de Poreemdera promovida pela FURB,
Prefeitura Municipal de Pomerode, Instituto Fed&atlarinense e a Secretaria de Estado do
Desenvolvimento Regional de Blumenau e conta campao da Instituto Federal de Santa
Catarina, Fundacédo Fritz Miller e o Centro de EdacaProfissional Hermann Hering
Cooperhermann; b) Organizacdo da XXX Feira Cataseedle Matematica. Esta Feira sera
realizada nos dias 22, 23 e24 de outubro de 2@ gremovida pela Prefeitura Municipal de
Jaragua do Sul, Universidade Regional de Blumesiaayés do Laboratorio de Matematica;
Secretaria de Estado do Desenvolvimento Regionaladagua do Sul; Instituto Federal
Catarinense. c) Oferta de um Curso de Aperfeicotonenganizacédo de Feiras, orientacao e
avaliacdo de trabalhos; d) Organizacdo da Il Rdiaional de Matemética. Sera realizada
nos dias 24, 25 e 26 de setembro de 2014, na cidadsalvador/BA. Este evento sera
realizado pelas seguintes instituicbes: UNEB, FURBIituto Federal Catarinense, Governo
do Estado da Bahia. g) Prestacdo de assessoriegaaizacdo de 30 Feiras Municipais e
Regionais de Matematica; A partir destas acOesemdemos estar contribuindo para o
aprimoramento da Educacdo Cientifica e, particidatey da Educacdo Matematica. E de
relevancia destacar que a Rede de Feiras de Matar@aim dos grupos de pesquisa que esta
inserido no diretério do CNPq (www.cnpq.br), deg2687.
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